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tǊŜǎƛŘŜƴǘΩǎ aŜǎǎŀƎŜ 
.ȅ YŀǘŜ CŀǊǊŜƭƭ 

IŀǇǇȅ bŜǿ ¸ŜŀǊΩǎ ƎǊŜŜǝƴƎǎ ǘƻ ŀƭƭ ƳŜƳōŜǊǎΗ 

L ƘƻǇŜ ǘƘƛǎ ƳŜǎǎŀƎŜ ŬƴŘǎ ȅƻǳ ǊŜǎǝƴƎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎΣ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǎǘŀǊǘ нлнр ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ƴŜǿ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ǾŜƴǘǳǊŜǎ 

ŀƴŘκƻǊ Ŏƻƴǝƴǳŀǝƻƴǎ ƻŦ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ƻƴŜǎΦ hǳǊ .ƻŀǊŘ ŀƴŘ /ƻƳƳƛǧŜŜǎ ƘŀǾŜ ƭƻǘǎ ƛƴ ǎǘƻǊŜ ŦƻǊ ȅƻǳ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎ 

ŀƴŘ ƳƻƴǘƘǎ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ōŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ǘƘŜ Ŏƭǳō ǿŜōǎƛǘŜΣ ǘƘŜ ŎƭǳōΩǎ CŀŎŜōƻƻƪ ǎƛǘŜ ŀƴŘ ŜƳŀƛƭǎ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 

!ǎ ǿŜ ōŜƎƛƴ ŀ ƴŜǿ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘΣ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ŀǎ ŀ 

ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭǳōΥ Ƙƻǿ ŘƻŜǎ ǘƘŜ Ŏƭǳō ƳŀƪŜ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ƻƴ ȅƻǳǊ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ƧƻǳǊƴŜȅΚ Lƴ 

ǘƘƻǎŜ ǊŜƅŜŎǝƻƴǎΣ L ǿƻǳƭŘ ŀǎƪ ȅƻǳ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ Ƙƻǿ ȅƻǳΣ ŜǾŜƴ ƛƴ ǎƻƳŜ ǎƳŀƭƭ ǿŀȅΣ ŎƻǳƭŘ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ ƛǘǎ 

Ŏƻƴǝƴǳŀǝƻƴ ƎƻƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ǎŜǾŜǊŀƭ Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎŜŀǎƻƴΣ ƴŀƳŜƭȅ tǊƛƴǘ 

/ƻƳǇŜǝǝƻƴǎΣ 5ƛƎƛǘŀƭ /ƻƳǇŜǝǝƻƴǎΣ {ƻŎƛŀƭΣ ŀƴŘ /!t! 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ǘƘŀǘ ǊŜǉǳƛǊŜ ŬƭƭƛƴƎΦ ²Ŝ ƴŜŜŘ ƳƻǊŜ Ŧƻƭƪǎ ǘƻ ǎǘŜǇ ǳǇ ǎƻ 

ǿŜ Ŏŀƴ ƻũŜǊ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀƴŘ ƻǳǝƴƎǎ ŦƻǊ ȅƻǳΣ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

CŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳȅǎŜƭŦ ƻǊ ŀƴȅ .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊǎ ƻǊ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘΩǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 

ǇƻǎƛǝƻƴǎΦ Lǘ ǘŀƪŜǎ ŀ ǾƛƭƭŀƎŜΗ 

YƛƴŘ ǊŜƎŀǊŘǎΣ YŀǘŜ 



о 

¢ƘŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ƛǎ ŎǊŜŀǘŜŘ ōȅ ŀ ǘŜŀƳ ƻŦ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊ ǿƘƻ ŀǊŜ ōƻǘƘ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊ !Ǌǝǎǘǎ ŀƴŘ ŀǳǘƘƻǊǎ ǿƘƻ ǎǳōƳƛǘ ǘƘŜƛǊ 

ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ ŀƴŘ ǎǘƻǊƛŜǎ ƻƴ ŀ ǿƛŘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǘƻǇƛŎǎΦ {ƻƳŜ ŀǊŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ŀǊŜ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ŀƭƭ ŀǊŜ ƎǊŜŀǘ 

ǘƻ ƭƻƻƪ ŀǘ ŀƴŘ ǊŜŀŘ ŀōƻǳǘΦ ¢ƻǇƛŎǎ ƘŀǾŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǘǊŀǾŜƭƻƎǳŜǎΣ ƎǊŜŀǘ ƭƻŎŀƭ ŀǊŜŀǎ ǘƻ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘΣ ōƻƻƪ ǊŜǾƛŜǿǎΣ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ 

ǎǳŎƘ ŀǎ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻƎǊŀƳ ŀƴŘ ŘƻǿƴǎƛȊƛƴƎ ƛƳŀƎŜǎ ŦƻǊ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴ ǘƻ ǾŀǊƛƻǳǎ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴǎΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ǊŜǇƻǊǘ ƻƴ ŀƭƭ ƻŦ 

ǘƘŜ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴǎ ǎƘƻǿƛƴƎ ȅƻǳ ǘƘŜ ǿƛƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƭƛƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ŜƴǘǊƛŜǎΦ 

9ǾŜǊȅ ǉǳŀǊǘŜǊ ǘƘŜ ǘŜŀƳ Ƙŀǎ ŀ ½ƻƻƳ ƳŜŜǝƴƎ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ƛŘŜŀǎ ŀƴŘ ŀǊǝŎƭŜǎΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ŀƭƭ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ 

ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ǎǳōƳƛǘ ǘƘŜƛǊ ŀǊǝŎƭŜǎ ŀƴŘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ ōȅ ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ wƻƻƴŜȅ 5ǳƳƭŜǊ Σ ǿƘƻ ƛǎ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊ ƛƴ ŎƘƛŜŦ ƻŦ ǘƘŜ 

ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ hƴŎŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ŀǊǝŎƭŜǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎǳōƳƛǧŜŘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀǎǎŜƳōƭŜŘ ƻƴ ŀ ŘŜǎƪǘƻǇ ǇǳōƭƛǎƘƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀƴŘ 

ŎƘŜŎƪŜŘ ŀƴŘ ŘƻǳōƭŜ ŎƘŜŎƪŜŘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŎƻƴǾŜǊǘŜŘ ǘƻ  ŀ t5C ŀƴŘ ǇƻǎǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜΦ .ȅ ǎǳōǎŎǊƛōƛƴƎ ȅƻǳ ƛƴǎǳǊŜ 

ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜǾŜǊ Ƴƛǎǎ ŀƴ ƛǎǎǳŜ 

https://hcpclub.ca/index.php/newsletter-subscription/
mailto:rooney2u@gmail.com
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wŜŀŎƘ ŦƻǊ ŀ {ƻƭǳǝƻƴΗ 
wǳŀƴŜ 5ǳƳƭŜǊ Υ 9ŘƛǘƻǊ-Lƴ-/ƘƛŜŦ 

Lǘ ƛǎ ǘƘŀǘ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊ ǿƘŜƴ L Ƴǳǎǘ ǊŜŀŎƘ ŘŜŜǇ Řƻǿƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ƘŜƳƛǎǇƘŜǊŜ ƻŦ Ƴȅ ōǊŀƛƴ ǘƻ ŬƴŘ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴΤ ǘƻ ƭƻƻƪ 

Ǉŀǎǘ ǘƘŜ ƳŜƘΗ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻƎ ŀƴŘ ŬƴŘ ƳŀƎƛŎΦ  ¸ŜǎΣ Ǌŀƛƴ ŘƻŜǎ ǊŜƅŜŎǘ ƴƛŎŜƭȅ ōǳǘ ƛǘΩǎ ǿŜǘ ŀƴŘ ŎƻƭŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳǳŘ ƳŜǎǎŜǎ ǳǇ Ƴȅ 

ƅƻƻǊƳŀǘǎΦ  hƴ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ƴƻǘŜΣ ǘƘŜ ǎǿŀƴǎ ŀǊŜ ōŀŎƪ ōǳǘ ōȅ ǎƻƳŜ ǎǘǊƻƪŜ ƻŦ ƭǳŎƪΣ ǘƘŜȅ ǎŜŜƳ ǘƻ ǎŜŜ ƳŜ ŎƻƳƛƴƎΣ Ǉǳǘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ 

ƭǳƳǇȅ ƭƻƻƪ ŀƴŘ ǇŀǊƪ ǘƘŜƛǊ ǊŜƎŀƭ ǎŜƭǾŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ŦŀǊ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀǊǎƘΦ ! ǊŜŎŜƴǘ ȊƻƻƳ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ōȅ 9ǝŜƴƴŜ .ƻǎǎƻǘΣ 

WŀƴǳŀǊȅ тǘƘΣ  ǎǝǊǊŜŘ Ƴȅ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ǿƘŜƴ ƘŜ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ǘƘŜ ƭƻǾŜ ǿŜ bƻǊǘƘ !ƳŜǊƛŎŀƴǎ ƘŀǾŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜȄƻǝŎ ŀƴŘ ŎƻƭƻǳǊ ƻŦ 

ǎƻǳǘƘŜŀǎǘ !ǎƛŀΦ  ¢ƘŜ ŦŀŎǘ Ƴȅ ǇŀǎǎǇƻǊǘ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ƘŀƴŘǎ ƻŦ ǘƘŜ /ŀƴŀŘƛŀƴ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ŦƻǊ ǊŜƴŜǿŀƭ ōŀǊŜƭȅ ǘƘǿŀǊǘŜŘ Ƴȅ 

ƛƳǇǳƭǎŜ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ άƴŜȄǘ ōǳǎ ƻǳǘέΦ  hƴŜ ŘƻŜǎ ƘŀǾŜ ǘƻ ǎǘǊŜǘŎƘ ǘƻ ŬƴŘ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴΗ 

.ǳǘ ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ς ŀƴŘ ǎƻƳŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻƳŦƻǊǘǎ ƻŦ ƘƻƳŜΦ 

/ƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ hǊŎƘƛŘ {ƻŎƛŜǘȅ {Ƙƻǿ ŀƴŘ ǘƘŜ Ŏŀƭƭ-ƻǳǘ ŦƻǊ ǇƘƻǘƻǎΦ  tŜǊƘŀǇǎ ȅƻǳ ŀǊŜ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭǳŎƪȅ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ 

ŀ Ǉƭŀƴǘ ƛƴ ōƭƻǎǎƻƳ ƻǊ ǇŜǊƘŀǇǎ ȅƻǳ b995 ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ Ǉƭŀƴǘ ƛƴ ōƭƻǎǎƻƳΦ  !ƴ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ƻŦ ŀǊǘǎȅ ǎƘƻǘǎ ǿƛǘƘ /ŀǧƭŜȅŀΣ 

/ȅƳōƛŘƛǳƳΣ ƻǊ tƘŀƭŀŜƴƻǇǎƛǎ ǿƻǳƭŘ ōŜ Ƴƻǎǘ ǎŀǝǎŦȅƛƴƎΦ   

hƴŜ ƻŦ Ƴȅ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ŜȄƘƛōƛǝƻƴǎ ƛǎ ƘŜƭŘ ŀǘ ǘƘŜ bŀƴŀƛƳƻ aǳǎŜǳƳ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ ǎǳōƧŜŎǘ ƛǎ {ƘŀŎƪ LǎƭŀƴŘΦ  

tƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŀǊǝǎǘǎ ŀǊŜ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀƴ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ǿƻǊƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎƘƻǿ ǘƘŀǘ Ǌǳƴǎ Wǳƭȅ м ς !ǳƎǳǎǘ омΦ  ¢Ƙƛǎ 

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƛǎ ǿƻǊǘƘ ǎŜǾŜǊŀƭ ƻǳǝƴƎǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ƭƻƻƪƻǳǘ ŦƻǊ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊ ǎƘƻǘǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ƘƛǎǘƻǊƛŎŀƭ bŀƴŀƛƳƻ ǎƛǘŜΦ 

¢Ƙƛƴƪ ŎƻƭƻǳǊΦ  CƛƴŘ ŎƻƭƻǳǊΦ  tƘƻǘƻƎǊŀǇƘ ŎƻƭƻǳǊΦ  hǇŜǊŀǝǾŜ ǿƻǊŘ ƛǎ ŎƻƭƻǳǊΦ  /!t! ƛǎ ƘƻǎǝƴƎ ŀ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΣ ŀƴŘ ǘƘŜ Ŏƭǳō 

ŘǳŜ ŘŀǘŜ ƛǎ CŜōǊǳŀǊȅ ноΦ  !ƴŘ ƛŦ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ ōŜŀǘ ǘƘŜ ƳŜƘΣ ǘƘŜ ŎƭǳōΩǎ ǎŜŎƻƴŘ ŘƛƎƛǘŀƭ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ƛƴŎƭǳŘŜǎ .ƭŀŎƪ ŀƴŘ ²ƘƛǘŜ 

ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ŀƴŘ ƛǎ ŘǳŜ aŀǊŎƘ мтǘƘΦ  ²ƻǊƪ ǿƛǘƘ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜΦ  

!ƴ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ǎǇŜŀƪŜǊ ƻǊ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ƎǊŜŜƴƭƛƎƘǘΦ  5ŀǾƛŘ Řǳ/ƘŜƳƛƴ ƛǎ ǎǇŜŀƪƛƴƎ ŀǘ ƻǳǊ ƳŜŜǝƴƎ ƻƴ aŀǊŎƘ муǘƘΦ  LΣ 

ŦƻǊ ƻƴŜΣ ƘŀǾŜ ōƻǳƎƘǘ ƳȅǎŜƭŦ ǘǿƻ ƻƴ-ƭƛƴŜ ŎƻǳǊǎŜǎΥ ƻƴŜ ǿƛǘƘ WƻƘƴ DǊŜŜƴƎƻ ǘƻ ōŜǧŜǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ Ƴȅ ƴŜǿ ŎŀƳŜǊŀ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ƻǘƘŜǊΣ ŀ ŎƻǳǊǎŜ ǿƛǘƘ WŜō ƻƴ ŀŎǊȅƭƛŎ ǇŀƛƴǝƴƎΦ  IŜ ǿŜŀǊǎ Ƙƛǎ Ƙŀǘ ōŀŎƪǿŀǊŘǎ ŀƴŘ ǊŜŦŜǊǎ ǘƻ Ƙƛǎ ƘŜƭǇŜǊ ŀǎ άōǊƻέΦ  Lǘ ǿŀǎ ŀ 

ƳƻƳŜƴǘ ƻŦ ǿŜŀƪƴŜǎǎΣ ōǳǘ L ŘƛŘ ƎŜǘ Ƴȅ ōǊǳǎƘŜǎ ŀƴŘ Ǉŀƛƴǘǎ ƻǳǘ ƻŦ ƳƻǘƘōŀƭƭǎΦ 

[ŀǎǘƭȅΣ  LΩƳ ƳǳƭƭƛƴƎΦ LǘΩǎ ŀ ǾŀƭǳŜŘ ǎǘŀƎŜ ƻŦ ŎǊŜŀǝƴƎΦ LΩƳ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ Ŏƭǳō ǇǊƛƴǘ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ƛƴ !ǇǊƛƭΦ  ¢ƘŜ 

ǎǳōƧŜŎǘ ƛǎ άƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜέΦ  CƻǊ ƴƻǿΣ L ƘŀǾŜ ǝƳŜ ǘƻ ƪƛŎƪ ōŀŎƪΣ ǊŜŀŘ ŀ ŦŜǿ ƎƻƻŘ ōƻƻƪǎ ς ŀƴŘ ƭŜǘ ǘƘŜ άƳŜƘέ ŜȄƘŀǳǎǘ ƛǘǎŜƭŦ ƻǳǘ 

ƛƴ ǘƘŜ ǊŀƛƴΣ ǇǳŘŘƭŜǎΣ ŀƴŘ ƳǳŘΦ   
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{ƘƻƻǝƴƎ ǘƘŜ aƻƻƴ 
YŀǊŜƴ aŎ[ŀǳƎƘƭƛƴ 

.ƭǳŜ ƘƻǳǊΥ ǘƘŜ ǎǳƴ Ƙŀǎ ŘƛǎŀǇǇŜŀǊŜŘ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ƳƻǳƴǘŀƛƴΣ ŀƴŘ L ŀƳ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻǳǘƘ ƻŦ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊΣ ƪƴŜŜ ŘŜŜǇ ƛƴ 

ƎǊŀǎǎ ŀƴŘ vǳŜŜƴ !ƴƴŜΩǎ ƭŀŎŜΦ ¢ƘŜ ŀƛǊ ƛǎ ǘƘƛŎƪ ǿƛǘƘ ōƭŀŎƪ ƅƛŜǎ ŀƴŘ ƳƻǎǉǳƛǘƻŜǎΦ 9ǾŜǊȅ ǝƳŜ L ǎƘƛƊ Ƴȅ ǿŜƛƎƘǘΣ ƳƻǊŜ ƻŦ 

ǘƘŜƳ ǊƛǎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿŜŜŘǎΦ L ǎǘŀƴŘΣ ŎǳǊǎƛƴƎΣ ŀƴŘ ǎǿŀǘΣ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊƛǎƛƴƎ ƳƻƻƴΦ  

Lǘ ƛǎ WǳƭȅΣ ŀƴŘ ǘƻƴƛƎƘǘ ǘƘŜ Ƴƻƻƴ ƛǎ ŦǳƭƭτǘƘŜ .ǳŎƪ aƻƻƴτǘƘŜ Ƴƻƻƴ ǎǳǇǇƻǎŜŘƭȅ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ƳŜ ǘƻ άǘŀǇ ƛƴǘƻ Ƴȅ ƛƴƴŜǊ 

ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ƛƴǘǳƛǝǾŜ ǿƛǎŘƻƳΣ ŀƴŘ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǿƛǘƘ ǎŜƭŦ-ŎƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴΦέ ̧ŜŀƘΣ ǎǳǊŜΦ 

LŦ ȅƻǳΩǊŜ ŀ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊΣ LΩƳ ƴƻǘ ǘŜƭƭƛƴƎ ȅƻǳ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ŀƭǊŜŀŘȅ ƪƴƻǿΣ ōǳǘ LΩƭƭ ǎŀȅ ƛǘ ŀƴȅǿŀȅΥ ŎŀǇǘǳǊƛƴƎ ŀƴ ŀǊǜǳƭ 

ǇƘƻǘƻ ƻŦ ǘƘŜ ǊƛǎƛƴƎ Ƴƻƻƴ ǘŀƪŜǎ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜǎŜΦ ό¢ƘŜ ōǳƎǎΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ŀǊŜ ŀ ōƻƴǳǎΦύ 

{ƻ Ƙƻǿ Řƻ ǿŜ Řƻ ǘƘƛǎΚ aŜΚ L ŎƘŜŀǘΦ L ŘƻƴΩǘ ǎŜǘ ƻǳǘ ǘƻ ŎƘŜŀǘΣ ōǳǘ ƳƻǊŜ ƻƊŜƴ ǘƘŀƴ ƴƻǘΣ ǘƘŀǘΩǎ ǿƘŀǘ L ŜƴŘ ǳǇ ŘƻƛƴƎΦ [ŜǘΩǎ 

ƴƻǘ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŀǘΦ bƻǘ ȅŜǘΦ  

¢ƘŜ tƭŀƴ 

 L ƘŀǾŜ ŀƴ ƛŘŜŀ ƛƴ ƳƛƴŘ ŦƻǊ Ƴȅ ǇƛŎǘǳǊŜ ŜǾŜƴ ōŜŦƻǊŜ L ǎŜǘ ƻǳǘΦ L ǿŀƴǘ Ƴȅ ǇƛŎǘǳǊŜ ǘƻ ǘŜƭƭ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅ ƻŦ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ Ƴƻƻƴ 

ǊƛǎƛƴƎ ƻǾŜǊ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǎŜǩƴƎΦ Lǘ ƳƛƎƘǘ ōŜ ƳƻǳƴǘŀƛƴǎΣ ǿŀǘŜǊΣ ŀ ƭƻƴŜƭȅ ǘǊŜŜ ƻǊ ŀƴ ƻǇŜƴ ŬŜƭŘΦ ²ƘŀǘŜǾŜǊ ƛǘ ƳƛƎƘǘ ōŜΣ Ƴȅ 

ŦƻǊŜƎǊƻǳƴŘ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘτŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀƴ ǘƘŜ Ƴƻƻƴ ƛǘǎŜƭŦΦ Lƴ ǘƘƛǎ ŎŀǎŜΣ L ƘŀǾŜ ŎƘƻǎŜƴ ǘƘŜ 

ŜǎǘǳŀǊȅ ƻŦ ǘƘŜ bŀƴŀƛƳƻ wƛǾŜǊΥ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜΣ ōƛƎ ǎƪȅΣ ƻǇŜƴ ǎǇŀŎŜΣ ƴŀǘǳǊŀƭΤ ŀƴŘ ƴƻ ƘƻǳǎŜǎΣ ƭƛƎƘǘǎΣ ƻǊ ƻǾŜǊƘŜŀŘ ǿƛǊŜǎΣ ƴƻǘ ƛŦ L 

ǇƭŀŎŜ ƳȅǎŜƭŦ ǇǊƻǇŜǊƭȅΦ L ǳǎŜ {ǘŜƭƭŀǊƛǳƳ ƻǊ tƘƻǘƻ9ǇƘŜƳŜǊƛǎΣ όōƻǘƘ ŦǊŜŜύ ǘƻ ǘŜƭƭ ƳŜ ǿƘŜƴ ŜȄŀŎǘƭȅ ǘƘŜ Ƴƻƻƴ ǿƛƭƭ ǊƛǎŜ ŀƴŘ 

ǿƘŜǊŜΦ ²ŜƭƭΣ ƴƻǘ ŜȄŀŎǘƭȅΦ !ǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅΦ .ƻǘƘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀǎǎǳƳŜ ŀƴ ǳƴƻōǎǘǊǳŎǘŜŘ ƘƻǊƛȊƻƴΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ƳƻǳƴǘŀƛƴǎΣ ƘƛƭƭǎΣ 

ŀƴŘ ǘǊŜŜǎΦ !ƴ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ŀƴ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜ ǝƳŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƻ ŘƻΦ Lƴ ŦŀŎǘΣ L ǇǊŜŦŜǊ ǘƻ Ǝƻ ƻǳǘ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ 

ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ Ƴƻƻƴ ƛǎ ŦǳƭƭΤ фу҈ ƛǎ Ŧǳƭƭ ŜƴƻǳƎƘ ŦƻǊ ƳŜΦ ¢ƘŜ Ƴƻƻƴ ǿƛƭƭ ǊƛǎŜ ŀōƻǳǘ ол ǘƻ пр ƳƛƴǳǘŜǎ ŜŀǊƭƛŜǊΣ ƎƛǾƛƴƎ ƳŜ ŀ ōƛǘ 

ƳƻǊŜ ǝƳŜ ǘƻ ŀŘƧǳǎǘ ƛŦ ǘƘƛƴƎǎ Ǝƻ ǎƛŘŜǿŀȅǎΦ ¢ƘŜȅ ŀƭƳƻǎǘ ƛƴŜǾƛǘŀōƭȅ ŘƻΦ  

/ƘŀƭƭŜƴƎŜ bǳƳōŜǊ hƴŜΥ 9ȄǇƻǎǳǊŜ 

!ǎ LΩƳ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ŀƭǊŜŀŘȅ ƪƴƻǿΣ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǝƳŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ǇƛŎǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊƛǎƛƴƎ Ƴƻƻƴ ƛǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǎƪȅ ƛǎ ǎǝƭƭ ōǊƛƎƘǘΣ ŀƴŘ ȅƻǳ 

ƘŀǾŜ ƻƴƭȅ ŀ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ ǎƘƻǘΦ LŦ ǘƘŜ Ƴƻƻƴ Ŧŀƛƭǎ ǘƻ ǊƛǎŜ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ŜȄǇŜŎǘ ƛǘΣ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ ǊŜŎƻƳǇƻǎŜ ǘƘŜ ǎƘƻǘΦ 

¸ƻǳ ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ǎŎǊŀƳōƭŜ ǘƻ ŬƴŘ ŀ ƴŜǿ ŦƻǊŜƎǊƻǳƴŘ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ǘƘŜ ǎƪȅ ƛǎ ƎǊƻǿƛƴƎ ŘŀǊƪŜǊΣ ōǳǘ ǘƘŜ Ƴƻƻƴ 

ƛǎ ǿŀȅ ōǊƛƎƘǘŜǊ ǘƘŀƴ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ǘƘƛƴƪΦ 9ȄǇƻǎƛƴƎ ǘƘŜ Ƴƻƻƴ ǇǊƻǇŜǊƭȅ ƳŜŀƴǎ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƭƛƪŜƭȅ ōŜ ǎƘƻƻǝƴƎ ŀǘ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ 

ŀǊƻǳƴŘ мκнрлǘƘ ŀǘ ŦκммΣ L{h млл ƻǊ нллΦ ¸ƻǳǊ ŦƻǊŜƎǊƻǳƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ōƭŀŎƪΦ /ƻƴǾŜǊǎŜƭȅΣ ŜȄǇƻǎƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦƻǊŜƎǊƻǳƴŘ ƳŜŀƴǎ 

ǘƘŜ Ƴƻƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ōƭƻǿƴ ƻǳǘΦ  

/ƘŀƭƭŜƴƎŜ bǳƳōŜǊ ¢ǿƻΥ ¢ƘŜ !Ǌǜǳƭ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘ 

 L ǿŀƴǘ Ƴȅ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŦƻǊŜƎǊƻǳƴŘ ƛƴ ŦƻŎǳǎΣ ŀƴŘ L ǿŀƴǘ ǘƘŜ Ƴƻƻƴ ƛƴ ŦƻŎǳǎΣ ǘƻƻΦ ¢ƻ Řƻ ǘƘƛǎΣ L ƘŀǾŜ ǘƻ ŦƻŎǳǎ ǎǘŀŎƪΦ L ǿŀƴǘ ǘƻ 

Řƻ ǘƘƛǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ Ƴƻƻƴ ǊƛǎŜǎΣ ōǳǘ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ǎǳƴ ƎƻŜǎ ŘƻǿƴΣ ǎƻ Ƴȅ ŎƻƭƻǊǎ ŘƻƴΩǘ ƭƻƻƪ ƻŘŘΦ  

¢ƘŜ tƭŀƴ DƻŜǎ ²ǊƻƴƎ 

Lƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ƳŜΣ L ƘŀǾŜ ŀ ŎƭǳƳǇ ƻŦ vǳŜŜƴ !ƴƴŜΩǎ [ŀŎŜ ǊƛǎƛƴƎ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ǘŀƭƭ ƎǊŀǎǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŬŜƭŘ ŀƴŘ ŀ Řƛǎǘŀƴǘ ǘǊŜŜ ƭƛƴŜ ƛƴ 

ōŜƘƛƴŘΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ƳŜ ŀ ƴƛŎŜ ǘǊƛŀƴƎƭŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ƴƻƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ǎƘƛƴƛƴƎ ƻǾŜǊ ŀƭƭΦ ²ƛǘƘ Ƴȅ ŎŀƳŜǊŀ ƭƻŎƪŜŘ 

Řƻǿƴ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊƛǇƻŘΣ L ǎŜǘ ǘƘŜ ŦκǎǘƻǇ ǘƻ ƳŀȄƛƳƛȊŜ Ƴȅ ŘŜǇǘƘ ƻŦ ŬŜƭŘΣ ŀƴŘ ŀŘƧǳǎǝƴƎ ǘƘŜ ŦƻŎǳǎ Ƴŀƴǳŀƭƭȅ ŜŀŎƘ ǝƳŜΣ 

ŎŀǇǘǳǊŜ ǘƘǊŜŜ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ǎƘƻǘǎΥ ǘƘŜ vǳŜŜƴ !ƴƴŜΩǎ [ŀŎŜΣ ǘƘŜ ŬŜƭŘΣ ŀƴŘ ǘǊŜŜ ƭƛƴŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ƻũΦ όLǘ ǘǳǊƴǎ ƻǳǘ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ƛǎ ŘƻƛƴƎ 

ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŜ ƘŀǊŘ ǿŀȅΦ !ǘ ǘƘŜ ǝƳŜΣ L ŘƛŘƴΩǘ ƪƴƻǿ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎŜǩƴƎǎ ƻƴ Ƴȅ ŎŀƳŜǊŀ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ Řƻ ŀƭƭ ǘƘƛǎ ŦƻǊ ƳŜΣ ŀŎŎǳǊŀǘŜƭȅ 

ŀƴŘ ŀǳǘƻƳŀǝŎŀƭƭȅΦ ¸ƻǳǊǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǘƘŜƳΣ ǘƻƻΦύ 

aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ L ǇǊŀȅ ǘƘŜ Ƴƻƻƴ ǿƛƭƭ ǊƛǎŜ ǿƘŜǊŜ L ŜȄǇŜŎǘ ƛǘ ǘƻΦ Lǘ ŘƻŜǎƴΩǘΦ Lǘ ǊƛǎŜǎ ŦŀǊ ǘƻ ǘƘŜ ƴƻǊǘƘΣ ƻǳǘ ƻŦ ǎƛƎƘǘ ōŜƘƛƴŘ ŀ 

ŎƭǳƳǇ ƻŦ ǘǊŜŜǎΦ {ŜǾŜǊŀƭ ƳƛƴǳǘŜǎ Ǉŀǎǎ ōŜŦƻǊŜ L ƴƻǝŎŜΦ L ƘŀǾŜ ǘƻ ƳƻǾŜ ǘƘŜ ŎŀƳŜǊŀ ŀƴŘ ŬƴŘ ŀ ƴŜǿ ŦƻǊŜƎǊƻǳƴŘΣ ǎŜǘ ǳǇ ǘƘŜ 

ǘǊƛǇƻŘΣ ǊŜ-ŦƻŎǳǎ ǘƘŜ ŎŀƳŜǊŀ ŀƴŘ ŎƻƳǇƻǎŜ ŀƴ ŜƴǝǊŜƭȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇƛŎǘǳǊŜΣ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘƛǎ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ Ƴƻƻƴ ǊƛǎŜǎ ŜǾŜǊ ƘƛƎƘŜǊ ŀƴŘ 

ǘƘŜ ǎƪȅ ƎǊƻǿǎ ŜǾŜǊ ŘŀǊƪŜǊΦ όLƴǎŜǊǘ ǊǳŘŜ ǿƻǊŘ ƘŜǊŜΦύ LΩƳ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƻ ŬȄ ǘƘƛǎ ƛƴ ǇƻǎǘΦ !ƎŀƛƴΦ LΩƳ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƻ 

ŎƘŜŀǘΦ 

 

 



т 

¢ƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ƛƳŀƎŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǎŜŜ ƘŜǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ Ƴƻƻƴ ƛǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ōƭƻǿƴ ƻǳǘΦ 

¢ƘŜ /ƘŜŀǘΥ 

 IŜǊŜΩǎ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ƻƴƭƛƴŜ ǘǳǘƻǊƛŀƭǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘΥ ǊŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ōƭƻǿƴ-ƻǳǘ Ƴƻƻƴ ŀƴŘ ǊŜǇƭŀŎŜ ƛǘ ǿƛǘƘ ŀƴ ƛƳŀƎŜ ǘƘŀǘ ƛǎ 

ǇǊƻǇŜǊƭȅ ŜȄǇƻǎŜŘΦ LΩǾŜ ǘǊƛŜŘ ǘƘŀǘΣ ŀƭƳƻǎǘ ŀƭǿŀȅǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ǎǳŎŎŜǎǎΦ 9ǾŜƴ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǎƪȅ ƛǎ ŎƭŜŀǊΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǊŜǎƛŘǳŀƭ Ǝƭƻǿ 

ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƻǾŜǊ-ŜȄǇƻǎŜŘ Ƴƻƻƴ ǘƘŀǘ ŦŀŘŜǎ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ŀǎ ȅƻǳ ƭƻƻƪ ŦŀǊǘƘŜǊ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ŎŜƴǘŜǊΦ hƴ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴƛƴƎΣ ǘƘŜ Ǝƭƻǿ 

ǿŀǎ ŜȄŀƎƎŜǊŀǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŎƭƻǳŘǎ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ƛǘΦ wŜǎǳƭǘΣ ǘƘŜ ǎƪȅ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ǳƴƛŦƻǊƳ ŎƻƭƻǊΦ LǘΩǎ ŀ ƎǊŀŘƛŜƴǘΦ bŜƛǘƘŜǊ ǘƘŜ ǇŀǘŎƘ 

ǘƻƻƭΣ ƴƻǊ ǘƘŜ ǎǘŀƳǇ ǘƻƻƭ ǿƛƭƭ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǎƳƻƻǘƘ ŀƴŘ ōŜƭƛŜǾŀōƭŜ ōƭŜƴŘΦ ¢Ƙƛǎ ƭŜŀǾŜǎ ǘǿƻ ƻǇǝƻƴǎΥ ŜƛǘƘŜǊ ǊŜǇƭŀŎŜ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ 

ǎƪȅ όƘŀǾŜ Ŧǳƴ ǿƛǘƘ ǘƘŀǘύΣ ƻǊ ƭŀȅŜǊ ŀ ǎŜŎƻƴŘ Ƴƻƻƴ ƛƳŀƎŜ ƻǾŜǊ ǘƻǇΦ  

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǳǎƛƴƎ tƘƻǘƻǎƘƻǇ ǘƘƛǎ ƛǎ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ǎƛƳǇƭŜΦ ¸ƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ǿƻǊƪ ƛƴ ƭŀȅŜǊǎΦ 

мΦ hǇŜƴ ȅƻǳǊ ǎŜŎƻƴŘ ƛƳŀƎŜ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜ ŀ Ƴŀǎƪ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƳƻƻƴΦ wƛƎƘǘ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀȅŜǊ ŀƴŘ ǘǳǊƴ ƛǘ ƛƴǘƻ ŀ ά{ƳŀǊǘ 

hōƧŜŎǘΦέ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ŀƭƭƻǿ ȅƻǳ ǘƻ ǊŜ-ǎƛȊŜ ƛǘ ƴƻƴ-ŘŜǎǘǊǳŎǝǾŜƭȅΦ όLŦ ȅƻǳ ǎƪƛǇ ǘƘƛǎ ǎǘŜǇΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎǝƭƭ ǊŜ-ǎƛȊŜ ȅƻǳǊ ƛƳŀƎŜΣ ōǳǘ 

ƛŦ ȅƻǳ ǎƘǊƛƴƪ ƛǘΣ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿƛƭƭ ǘƘǊƻǿ ƻǳǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ǇƛȄŜƭǎΣ ŀƴŘ ȅƻǳ ǿƻƴΩǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŜƴƭŀǊƎŜ ƛǘ ŀƎŀƛƴ ǿƛǘƘƻǳǘ 

ŘŜƎǊŀŘƛƴƎ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜΦύ  

нΦ /ƻǇȅ ǘƘƛǎ ƭŀȅŜǊ ƻǾŜǊ ǘƻǇ ƻŦ ȅƻǳǊ ƻǊƛƎƛƴŀƭΣ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ ƻǇŀŎƛǘȅ ǘƻ ŀōƻǳǘ рл҈Φ ²ƛǘƘ ǘƘƛǎ ǎŀƳŜ ƭŀȅŜǊ ǎŜƭŜŎǘŜŘΣ Ƙƛǘ 

/ƻƴǘǊƻƭ-¢ ό/ƻƳƳŀƴŘ-¢ ƻƴ ŀ aŀŎύ ŀƴŘ ŘǊŀƎ ǘƘŜ Ƴƻƻƴ ǘƻ ǿƘŜǊŜ ƛǘ ƛǎ ŎŜƴǘŜǊŜŘ ƻǾŜǊ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭΦ bƻǿΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

!ƭǘ όƻǊ hǇǝƻƴύ ƪŜȅ ƘŜƭŘ ŘƻǿƴΣ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ƻƴŜ ŎƻǊƴŜǊ ŀƴŘ ŘǊŀƎ ƛǘ ŜƛǘƘŜǊ ǘƻǿŀǊŘ ƻǊ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ŎŜƴǘŜǊ ǘƻ ǊŜ-ǎƛȊŜ ƛǘ 

ƘƻǿŜǾŜǊ ȅƻǳ ǿƛǎƘΦ /ƭƛŎƪ άhƪŀȅΣέ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ǘƘŜ ƻǇŀŎƛǘȅ ōŀŎƪ ǳǇ ǘƻ млл҈Φ  

оΦ /ƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ Ƴŀǎƪ ƛŎƻƴΣ ǘƘŜƴ ǳǎƛƴƎ ŀ ǎƻƊ ǊƻǳƴŘ ōǊǳǎƘ ǎŜǘ ǘƻ ŀǊƻǳƴŘ мл-нл҈ ƻǇŀŎƛǘȅΣ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ōƭŜƴŘ ǘƘŜ ŜŘƎŜǎ ƛƴǘƻ 

ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭΦ όwŜƳŜƳōŜǊΣ ōƭŀŎƪ ŎƻƴŎŜŀƭǎΣ ǿƘƛǘŜ ǊŜǾŜŀƭǎΣ ǎƻ ȅƻǳΩǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǳǎŜ ŀ ōƭŀŎƪ ōǊǳǎƘ ŦƻǊ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘƛǎ 

ǇǊƻŎŜǎǎΦ LŦ ȅƻǳ ƳŀƪŜ ŀ ƳƛǎǘŀƪŜΣ Ƨǳǎǘ ǎǿƛǘŎƘ ǘƻ ǿƘƛǘŜ ŀƴŘ Ǝƻ ƻǾŜǊ ƛǘ ŀƎŀƛƴΦύ  

пΦ bƻǿ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ǊŜƳŀƛƴǎ ƛǎ ǘƻ ŀŘƧǳǎǘ ǘƘŜ ŎƻƭƻǊ ŀƴŘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ƴŜǿ ƛƳŀƎŜ ǘƻ ƳŀǘŎƘ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭΦ ¢ƻ Řƻ ǘƘƛǎΣ 

ŎǊŜŀǘŜ ŀ ŘǳǇƭƛŎŀǘŜ ƭŀȅŜǊΦ ό/ƻƴǘǊƻƭ-W ƻǊ /ƻƳƳŀƴŘ-W ƻƴ ŀ aŀŎύ Dƻ ǘƻ άCƛƭǘŜǊҔ/ŀƳŜǊŀ wŀǿҔ /ƻƭƻǊέ ŀƴŘ ŀŘƧǳǎǘ ǘƘŜ ŎƻƭƻǊ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǘƻ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜ ȅƻǳǊ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ƭŀȅŜǊΦ /ƭƛŎƪ άhƪŀȅΦέ Dƻ ǘƻ ά!ŘƧǳǎǘƳŜƴǘǎҔ{ŜƭŜŎǝǾŜ /ƻƭƻǊΦέ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ 

ŀƭƭƻǿ ȅƻǳ ǘƻ ǎǳōǘƭȅ ǘǿŜŀƪ ȅƻǳǊ ŎƻƭƻǊǎ ŦƻǊ ŀ Ŭƴŀƭ ƳŀǘŎƘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘΦ όL ǇǊŜŦŜǊ ǘƘƛǎ ŀŘƧǳǎǘƳŜƴǘ ōŜŎŀǳǎŜ Ƴȅ 

ŀŘƧǳǎǘƳŜƴǘǎ ǎŜŜƳ ƭŜǎǎ ƻōǾƛƻǳǎ ŀƴŘ ƘŀǊǎƘ ǘƘŀƴ L ƎŜǘ ǿƛǘƘ άIǳŜκ{ŀǘǳǊŀǝƻƴΦέύ 



у 

рΦ ¸ƻǳ ƘŀǾŜ ƴƻǿ ǎŜŀƳƭŜǎǎƭȅ ōƭŜƴŘŜŘ ȅƻǳǊ ǘǿƻ ƛƳŀƎŜǎ ƛƴǘƻ ƻƴŜΣ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ŀƭƭ ŘƻƴŜ ƴƻƴ-ŘŜǎǘǊǳŎǝǾŜƭȅΣ ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ǝƻ 

ōŀŎƪ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻΦ /ƻƳǇƭŜǘŜ ȅƻǳǊ ŜŘƛǝƴƎ ƛƴ ȅƻǳǊ ǳǎǳŀƭ ǿŀȅ ǳƴǝƭ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ȅƻǳΩǊŜ 

ƘŀǇǇȅ ǿƛǘƘΣ ŀƴŘ ŎƭƛŎƪ ά{ŀǾŜΦέ 

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎΗ 5ƻƴŜΗ 

t{Υ ŘƻƴΩǘ ǘŜƭƭ ŀƴȅƻƴŜ ȅƻǳ ŎƘŜŀǘŜŘΦ ¢ƘŀǘΩǎ ƻǳǊ ƭƛǧƭŜ ǎŜŎǊŜǘΦ 

 



ф 

5ŜŎŜƳōŜǊ оΣ нлнп 5ƛƎƛǘŀƭ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ - /ƻƭƻǳǊ ϧ ²ŀǘŜǊΦ 

CƛǊǎǘ tƭŀŎŜ /ƻƭƻǳǊ - bŀǘǳǊŜǎ bƻǳǊƛǎƘƳŜƴǘ ōȅ aŀǊŎȅ aƻƘƭŜǊ 

{ŜŎƻƴŘ tƭŀŎŜ /ƻƭƻǳǊ - !ƭƭ ƛƴ ŀ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎ tŀǳǎŜ ōȅ YŀǊŜƴ aŎ[ŀǳƎƘƭƛƴ 



мл 

5ŜŎŜƳōŜǊ оΣ нлнп 5ƛƎƛǘŀƭ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ - /ƻƭƻǳǊ ϧ ²ŀǘŜǊΦ 

¢ƘƛǊŘ tƭŀŎŜ /ƻƭƻǳǊ - ¢ǊǳŜ /ƻƭƻǳǊǎ ōȅ 5ƻƴ /ƭŀǊƪ 

CƛǊǎǘ tƭŀŎŜ ²ŀǘŜǊ - ¢ƘŜ ²ŀŘŜǊ ōȅ wƛŎŀǊŘŀ .ǊǳǎƎŀǊŘ 



мм 

5ŜŎŜƳōŜǊ оΣ нлнп 5ƛƎƛǘŀƭ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ - /ƻƭƻǳǊ ϧ ²ŀǘŜǊΦ 

{ŜŎƻƴŘ tƭŀŎŜ ²ŀǘŜǊ - tŀŎƛŬŎ {ƻƭǎǝŎŜ ōȅ !ƴƎŜƭŀ IŜƴŘŜǊǎƻƴ 

¢ƘƛǊŘ tƭŀŎŜ ²ŀǘŜǊ - bŀǘǳǊŜǎ aƛŎǊƻǎŎƻǇŜ ōȅ ±ŀƭ ¦ǘƎŀǊŜƴ 



мн 

vǳŀǊǘŜǊƭȅ {ŎǊŜŜŘ 
.ȅ bƛŎƪ ½ƻƭǘŀȅ 

hƴŎŜ ǳǇƻƴ ŀ ǝƳŜΣ ōǳǘ ƴƻǘ ǘƘŀǘ ǾŜǊȅ ƭƻƴƎ ŀƎƻ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊŀƴŘ ǎŎƘŜƳŜ ƻŦ ǘƘƛƴƎǎΣ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ǇŜǊǎǳŀŘŜŘ ƳŜ ǘƻ ŜȄƘƛōƛǘ ŀǘ ǘƘŜ 

aŎaƛƭƭŀƴ !Ǌǘǎ /ŜƴǘǊŜ ƛƴ tŀǊƪǎǾƛƭƭŜΦ L ǿŀǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜƛǊ ά/ƻƴŎŜǊǘ DŀƭƭŜǊȅέ ŀƭƭ ǘƻ ƳȅǎŜƭŦ ŦƻǊ ŀ ƳƻƴǘƘΦ ¢ƘŜ ǇǊƻǎǇŜŎǘ ŎŀǳǎŜŘ 

ǎƻƳŜ ǘǊŜǇƛŘŀǝƻƴΦ CƛǊǎǘ ōŜŎŀǳǎŜΣ ŀǎ L ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ƛƴ ŀ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ŀǊǝŎƭŜΣ Ƴƻǎǘ ƻŦ Ƴȅ ǿƻǊƪ ƛǎ ŎǊŀǇ ŀƴŘ L ƘŀŘ ǘƻ 

Ŭƭƭ  ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ǊƻƻƳ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅΦ ¢Ƙŀǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƛƴŘŜŜŘΦ {ŜŎƻƴŘΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ƭƛƪŜǎ ƻŦ tƛŎŀǎǎƻ 

ŀƴŘ {ŀƛƴǘ !ƴǎŜƭ ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ ǾŜƴǳŜǎ ŬƎƘǝƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜ ƻŦ ǎƘƻǿƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƳŀƎƴƛŬŎŜƴǘ ŀǊǘΣ ǘƘŜ ƭƛƪŜǎ ƻŦ ƳŜ ƘŀǾŜ ǘƻ 

Ǉŀȅ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǿŀȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊƛƴǝƴƎΣ ƳŀǩƴƎΣ ŦǊŀƳƛƴƎ ŀƴŘ ǎƻ ŦƻǊǘƘ ƻŦ ŜƴƻǳƎƘ ǿƻǊƪ ǘƻ Ŭƭƭ ŀƴ ŜƴǝǊŜ ǊƻƻƳ ŎƻƴǎǝǘǳǘŜǎ ŀ 

ƴƻǘ ƛƴŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ŜȄǇŜƴǎŜΦ ¢ƘŜƴ ǿƘŜƴ L ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ Ŏŀƭƭ ƛƴŦƻǊƳƛƴƎ ƳŜ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ǘƘŀǘ L ǿƻǳƭŘ ƘŀƴƎΣ ǿŜƭƭΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ƨǳǎǘ 

ƛƳŀƎƛƴŜ Ƴȅ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘΦ 

¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ǊŜŎŜǇǝƻƴ ƻƴ ƻǇŜƴƛƴƎ Řŀȅ ŀƴŘ ŀǘ ǿƘƛŎƘΣ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘƭȅ ǘƻ ƳŜΣ L ǿŀǎ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ǎǇŜŜŎƘƛŦȅΦ Lƴ ƘƛƴŘǎƛƎƘǘΣ ǘƘŜ 

ǊŜǉǳŜǎǘ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘΦ !ƊŜǊ ǘƘŀƴƪƛƴƎ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ L ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ǘƘƛƴƪ ƻŦ 

ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǎǳŶŎƛŜƴǘƭȅ ƻōǘǳǎŜ ŀƴŘ ƛƴŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛōƭŜ ǘƻ ǉǳŀƭƛŦȅ ŀǎ ǇǊƻǇŜǊ ŀǊǘǎǇŜŀƪΦ [ŀǘŜǊΣ L ǎŀƛŘ ǘƻ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘ ǘƘŀǘ L ŜŀƎŜǊƭȅ 

ŀƴǝŎƛǇŀǘŜŘ ǘƘŜ ƛƴŜǾƛǘŀōƭŜ άȅƻǳ Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ŀ ƴƛŎŜ ŎŀƳŜǊŀέ ǊŜƳŀǊƪΦ IŜ ǊŜǇƭƛŜŘ ǘƘŀǘ ƛŦ L ƭƛƪŜ ǎǳŎƘ ŎƻƳƳŜƴǘǎΣ L ƳƛƎƘǘ ŜǾŜƴ 

ōŜǧŜǊ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ƻƴŜǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƴƛŎŜ ŦǊŀƳŜǎΦ  IŀǇǇƛƭȅΣ L ŘƛŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ŜƴŘǳǊŜ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ƻŦ ŜƛǘƘŜǊ ǎƻǊǘΦ aƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ 

ǇƘƻǘƻǎ ǿŜǊŜ ōƭŀŎƪ ŀƴŘ ǿƘƛǘŜ ŀƴŘ ǇǊƛƴǘŜŘ ŀǘ млл҈ ƻƴ уΦр Ȅ мм ǇŀǇŜǊΦ L ǳǎŜŘ ŀΣ ōȅ ǘƘŜƴ ŜƭŘŜǊƭȅΣ bƛƪƻƴ 5пл ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ŀ 

ƪƛǘ ƭŜƴǎΦ Lǘ ǿŀǎ ŀƭƭ ǘƘŜ ŘƛƎƛǘŀƭ ǘƘŀǘ L ƘŀŘ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ŀƴŘ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǎƛȄ ƳŜƎŀǇƛȄŜƭǎ ƛǎ ǇƭŜƴǘȅ ŦƻǊ ƳǳŎƘ ƭŀǊƎŜǊ ǇǊƛƴǘǎΣ L ǇǊƛƴǘŜŘ 

ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ǎƳŀƭƭ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀ ƧŜǿŜƭ-ƭƛƪŜ ŜũŜŎǘΦ L ǿŀǎ ƛƴǾƛǝƴƎ ǾƛŜǿŜǊǎ ǘƻ ŎƻƳŜ ŎƭƻǎŜΦ [ƻƻƪƛƴƎ ōŀŎƪ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ǾŀƴǘŀƎŜ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ƻǾŜǊ ǘŜƴ ȅŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ L ŀƳ ǎǝƭƭ ǎŀǝǎŬŜŘ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ƻŦ Ƴȅ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎΣ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŀ ƴǳƳōŜǊτ

ŀƴŘ ŜǾŜƴ ƻƴŜ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘƻƻ ƳŀƴȅτǘƘŀǘ L ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘΦ aȅ ŜȄŎǳǎŜ όŀƴŘ LΩƳ ǎǝŎƪƛƴƎ ǘƻ ƛǘύ ƛǎ ǘƘŀǘ L 

ƘŀŘ ŀ ŦŀƛǊƭȅ ƭŀǊƎŜ ƎŀƭƭŜǊȅ ǘƻ Ŭƭƭ ŀƴŘ ŀ ŎƭƻǎŜ ŘŜŀŘƭƛƴŜΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ƴƻ ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ  

 



мо 

!ƊŜǊ ǘƘŜ ŜȄƘƛōƛǘ ǿŀǎ ƻǾŜǊΣ L ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ aŎaƛƭƭŀƴΩǎ ƎŀƭƭŜǊȅ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ŦƻǊ ŀ ǿƘƛƭŜΦ hǳǊ Ƨƻō ǿŀǎ ǘƻ ǾŜǘ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴǎ ŦƻǊ 

ŜȄƘƛōƛǘǎ ŀƴŘ ǘƻ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀǊǝǎǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳŜŘƛŀΦ ¢ƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǇŜǊǎǳŀŘŜŘ ƳŜ ǘƻ ƳƻǊŜ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ŎƻƴǎƛŘŜǊ 

ǿƘŀǘ L ǘƘƻǳƎƘǘ ǿŀǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƛƴ ŀǊǘ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ŀƴŘ ƛƴ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ǿƘƛŎƘ L ƘŀŘ 

ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ƎƛǾŜƴ ƳǳŎƘ ŎƻƴǎŎƛƻǳǎ ǘƘƻǳƎƘǘ ŘŜǎǇƛǘŜ ƘŀǾƛƴƎ ƘŀǇǇƛƭȅ ōŜŜƴ ŎƭƛŎƪƛƴƎ ŀǿŀȅ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ƳƛŘ ǎƛȄǝŜǎΦ  

ά¢Ƙƻǳ ǎƘŀƭǘ ƴƻǘ ōƻǊŜέ ōŜŎŀƳŜ Ƴȅ ǇǊƛƳŜ ŘƛǊŜŎǝǾŜΦ ¢ƻ ƳŜΣ ƎƻƻŘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ƳŜŀƴƛƴƎΣ ǘŀƭƪ ǘƻ ƳŜ ŀƴŘ ǘŜƭƭ 

ƳŜ ǘŀƭŜǎΦ ¢ƘŜ ǎǘƻǊȅ ƛǘ ǘŜƭƭǎ ƳŜ ƳƛƎƘǘ ōŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅ ƛǘ ǘŜƭƭǎ ȅƻǳ ōǳǘ ŀ ǎǘƻǊȅ Ƴǳǎǘ ōŜ ǘƘŜǊŜΦ  ! ƎƻƻŘ 

ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘ ƛǎ ƴƻǘ ƻŦ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ōǳǘ ǊŀǘƘŜǊ ŀōƻǳǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΦ L ƘŀǾŜ ƴƻ ƛŘŜŀ ǿƘƻ ŎƻƛƴŜŘ ǘƘŀǘ ŀǇƘƻǊƛǎƳ ōǳǘ ƛǘΩǎ ǎǇƻǘ-ƻƴΦ  

¢ƘŜ ǘǊŜƴŘȅΣ ǘƘŜ ŎƭƛŎƘŞ ƻǊ ǘƘŜ ǘǊŜŀŎƭȅ ǿƛƭƭ ŜƛǘƘŜǊ ƘŀǾŜ ƴƻǘƘƛƴƎ ǘƻ ǎŀȅ ƻǊ ŜƭǎŜ ǎŀȅ ǘƘŜ ǎŀƳŜΣ ǳǎǳŀƭƭȅ ǾŜǊȅ ōƻǊƛƴƎΣ ǘƘƛƴƎ ƻǾŜǊ 

ŀƴŘ ƻǾŜǊΦ  !ƭǘƘƻǳƎƘ ƛǘ Ŏŀƴ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ƘŜƭǇΣ ǇǊŜǧȅ ƛǎ ƴƻǘ ŜƴƻǳƎƘΦ LŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ōŜǧŜǊ ǎǘƻǊƛŜǎΣ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ǊŜŀŘ ǘƘŜ 

ǿǊƛǝƴƎ ƻŦ ƻǘƘŜǊǎΦ {ƛƳƛƭŀǊƭȅΣ ƛŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ōŜǧŜǊ ŀǘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŎ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ǎǘǳŘȅ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻŦ Ǿƛǎǳŀƭ 

ŀǊǝǎǘǎΦ !Ǌǘ ŎǊƛǝǉǳŜ Ŏŀƴ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƘŜƭǇ ōǳǘ ƻƴƭȅ ƛŦ ǘƘŜ ǎƻǳǊŎŜ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘ ŀǊǝǎǘ ǿƘƻǎŜ ǿƻǊƪ ȅƻǳ ŀŘƳƛǊŜΦ ²ƘŜƴ 

ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ōȅ ŀ Ŏŀǎǳŀƭ Ƙƻōōȅƛǎǘ ƻǊ ŀ ƧǳŘƎƛƴƎ ǇŀƴŜƭ ŀǘ ŀ ŎƻƴǘŜǎǘΣ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ŀƴ ŜƴŦƻǊŎŜǊ ƻŦ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘȅΦ !ƴŘ ŀ ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ 

ŎƻƴŦƻǊƳ ƛǎ ƛƴƛƳƛŎŀƭ ǘƻ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅΦ ¢Ǌȅ ǘƻ ōŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭΣ ŘŀǊŜ ǘƻ ōŜ ŘƛũŜǊŜƴǘΦ 

CƻǊ ŀ ƎƻƻŘ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘ ŎǊƛǝǉǳŜΣ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜ ¢ƘŜ wƻȅŀƭ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŎ {ƻŎƛŜǘȅ  Φ ¸ƻǳ 

ƳƛƎƘǘ ǘǊȅ ǘƻ ǉǳŀƭƛŦȅ ŦƻǊ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǘƘǊŜŜ άŘƛǎǝƴŎǝƻƴǎέΦ vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ŘƛǎǝƴŎǝƻƴ ǎŜŜƳǎ ŀƴ ŀǊŘǳƻǳǎ ǇǊƻŎŜǎǎ ōǳǘ ȅƻǳ 

ƳƛƎƘǘ ŬƴŘ ƛǘ ǿŜƭƭ ǿƻǊǘƘ ǘƘŜ ŜũƻǊǘΦ hǊ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǘŀƪƛƴƎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƻƴƭƛƴŜ ŎƻǳǊǎŜǎΦ LŦ L ǿŀǎ ȅƻǳƴƎŜǊΣ ŦǊƛǎƪƛŜǊ 

ŀƴŘ ƭŜǎǎ ǎŜǘ ƛƴ Ƴȅ ǿŀȅǎΣ L ǿƻǳƭŘ ǇǊƻōŀōƭȅ ƎƛǾŜ ǘƘŜƳ ǾŜǊȅ ǎŜǊƛƻǳǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴΦ 

 

vǳŀǊǘŜǊƭȅ {ŎǊŜŜŘ 

https://rps.org/


мп 

L ŀƳΣ ƴƻǿ ŀƴŘ ŀƎŀƛƴΣ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ŎǊƛǝǉǳŜ ŀƴŘ L ǳǎǳŀƭƭȅ ŘŜŎƭƛƴŜ ƻǳǘǊƛƎƘǘ ǎƛƴŎŜ L Řƻ ƴƻǘ ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘ L ŀƳ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ǘƻ ǎŜŎƻƴŘ 

ƎǳŜǎǎ ǘƘŜ ƛƴǘŜƴǘ ƻŦ ŀƴƻǘƘŜǊΦ LŦ ƴŀƎƎŜŘΣ L ŀǎƪ ŦƻǊ ǎǇŜŎƛŬŎǎΦ ²Ƙŀǘ ƛǎ ƛǘ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ǿƻǊƪ ǘƘŀǘ ŘƛǎǇƭŜŀǎŜǎ ƻǊ ŦǊǳǎǘǊŀǘŜǎ ȅƻǳΣ L 

ŀǎƪ ōŀŎƪΦ LŦ ǿŜ Ŏŀƴ ǇƛƴǇƻƛƴǘ ǘƘŜ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŘƛǎƎǊǳƴǘƭŜƳŜƴǘ ǘƘŜƴ ǇŜǊƘŀǇǎΣ ǿŜ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴΦ  

IƻǇŜŦǳƭƭȅ ǘƘŜ ǇǊƻōƭŜƳ ǘǳǊƴǎ ƻǳǘ ǘƻ ōŜ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭΦ ¢ƘƻǎŜ ǇǊƻōƭŜƳǎ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ ǎƻƭǾŜ ǘƘŀƴ ŀǊǝǎǝŎ ŎƻƴǳƴŘǊǳƳǎΦ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǇǊŜŘƛŎŀǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŀǎǎǳƳǇǝƻƴ ǘƘŀǘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ƛǎ ōŜƛƴƎ ǳǎŜŘ ŀǎ ŀ ǾŜƴǳŜ ŦƻǊ ŀǊǘ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƛǎ ƴƻǘ ŀƭǿŀȅǎ ǘƘŜ ŎŀǎŜΦ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ƻŦ ǇŀǊŀƳƻǳƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭƛƪŜǎ ƻŦ ȅƻǳ ŀƴŘ ƳŜ ƛǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ Ŧǳƴ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŎŀƳŜǊŀǎΦ Cǳƴ ƳƛƎƘǘ ōŜ 

ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǊȅ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ŀǎ ƛƴ ƪŜŜǇƛƴƎ ŀ ƧƻǳǊƴŀƭ ƻǊ ǇƛŎǘǳǊŜ ŘƛŀǊȅ ŀƴŘ ŘƻŎǳƳŜƴǝƴƎ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ǝƳŜǎΦ Cǳƴ ƳƛƎƘǘ ōŜ 

ƘŀǇǇȅ-ǎƴŀǇǇƛƴƎΦ Cǳƴ ƳƛƎƘǘ ōŜ ƎŜŀǊ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎΦ Cǳƴ ƛǎ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ƛǘ ǘƻ ōŜΦ Cǳƴ ƳƛƎƘǘ ŜǾŜƴ ōŜ ŜƴǘŜǊƛƴƎ ǇƘƻǘƻ 

ŎƻƳǇŜǝǝƻƴǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘΣ ǘƻ ƳŜΣ ǇƘƻǘƻ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ƛǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ǳǧŜǊƭȅ ǇƻƛƴǘƭŜǎǎΣ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ōŜ ƘŀǾƛƴƎ Ŧǳƴ 

ŎƻƳǇŜǝƴƎΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ ƘŀǾƛƴƎ ŦǳƴΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ ƭƛǾƛƴƎ ǿŜƭƭΦ Wǳǎǘ ŘƻƴΩǘ ōŜ ŦƻƻƭŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ǘƘŀǘ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ƛƴ 

ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ǿƛƭƭ ƳŀƪŜ ȅƻǳ ōŜǧŜǊ ŀǘ ŜũŜŎǝǾŜƭȅ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƴƎ ȅƻǳǊ ǎŜƭŦ-ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΦ 

²ƛǘƘ ŀ ƴƻŘ ǘƻ ƻǳǊ άtƘƻǘƻƎǊŀǇƘ ƻŦ ǘƘŜ ²ŜŜƪέ ŀǎǎƛƎƴƳŜƴǘǎΣ L ǇǊŜǎŜƴǘ ŀ ŦŜǿ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴΦ hƴƭȅ ŀ ƴƻŘΣ ƳƛƴŘ 

ȅƻǳΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ƻǊ ƭŀǎǘΦ ¢ƘŜ ǎƘƻǘ ƻŦ {ŀƴǘŀ ƛǎ ǊŜŀƭƭȅ ŀ ǎƘƻǘ ƻŦ Ƴȅ ǳǎǳŀƭƭȅ ŜȄǳōŜǊŀƴǘ 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǎǇƛǊƛǘ ŀƴŘ ŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴΦ ¢Ƙŀǘ ŀƴŘ ƘǳƳōǳƎΦ 

CƛƴŀƭƭȅΣ ǘƘǊŜŜ ƛǘŜƳǎΥ ŬǊǎǘΣ L ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ ǘǿƻ 5пл ōƻŘƛŜǎ ǿƛǘƘ му-ррƳƳ ƪƛǘ ƭŜƴǎŜǎΦ L ƘŀŘ ƻƴŜ 

ŎƻƴǾŜǊǘŜŘ ǘƻ ƛƴŦǊŀǊŜŘ ŀƴŘ ǳǎŜ ƛǘ ƻƊŜƴΦ ¢ƘŜ ƻǘƘŜǊ ǿƻǊƪǎ ƛƴ ǘƘŜ ǾƛǎƛōƭŜ ǎǇŜŎǘǊǳƳ ŀƴŘ L ǎǝƭƭ ǳǎŜ ƛǘ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅΦ ¢ƘŜ Ƴŀƛƴ 

ŘǊŀǿōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜǎŜ ƻƭŘ ŎŀƳŜǊŀǎ ƛǎ ǘƘŀǘ ŀƊŜǊ ŀƭƳƻǎǘ ǘǿŜƴǘȅ ȅŜŀǊǎΣ ǘƘŜƛǊ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ōŀǧŜǊƛŜǎ ƘŀŘ ƭƻƴƎ ŀƎƻ ŘƛŜŘ ŀƴŘ ŬƴŘƛƴƎ 

ŘŜŎŜƴǘ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ {ŜŎƻƴŘΣ L ŀƳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ȅƻǳǊ ŜǎǎŀȅΣ YŀǊŜƴΦ  !ƴŘ ǘƘƛǊŘΣ ŀƊŜǊ Ƴȅ ŜŘƛǘƻǊ 

ŀǎƪŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǘƻǇƛŎ ƻŦ ǘƘƛǎ ŀǊǝŎƭŜΣ L ǘƻƭŘ ƘŜǊ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀ ǎǳǊǇǊƛǎŜΦ !ƴŘ ƛǘ ƛǎ ƛƴŘŜŜŘ ŀ ǎǳǊǇǊƛǎŜΦ ¢ƻ ōƻǘƘ ƻŦ ǳǎΦ L 

ƘŀŘ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ƴƻ ƛŘŜŀ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ǿƘŀǘ L ǿŀǎ Ǝƻƴƴŀ ōŜ ōŀƴƎƛƴΩ ƻƴ ŀōƻǳǘΦ 

vǳŀǊǘŜǊƭȅ {ŎǊŜŜŘ 



мр 

{ǘŀǊǘ ¦Ǝƭȅ ōȅ 5ŀǾƛŘ Řǳ/ƘŜƳƛƴ 

.ƻƻƪ wŜǾƛŜǿΥ  wƻƻƴŜȅ 5ǳƳƭŜǊ 

Two things drew me to this book.  Firstly, the author is David 

duChemin and secondly, its cover ƛƭƭǳǎǘǊŀǝƻƴΦ  .ƻǊǊƻǿŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

мрмо ǇŀƛƴǝƴƎ ōȅ CƭŜƳƛǎƘ ƳŀǎǘŜǊΣ vǳƛƴǘŜƴ aŀǘǎȅǎΣ ¢ƘŜ ¦Ǝƭȅ 5ǳŎƘŜǎǎΣ 

ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ǳƴŘŜǊǎŎƻǊŜǎ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ΨǳƎƭȅΩΦ  

L ǿŀǎ ŎǳǊƛƻǳǎ ŀōƻǳǘ 5ŀǾƛŘ Řǳ/ƘŜƳƛƴ ŀǎ ŀƴ ŀǳǘƘƻǊΦ  L ƘŀǾŜ ǊŜŀŘ ŀƴŘ 

ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ Ƙƛǎ ǊŜƎǳƭŀǊ ƳƛǎǎƛǾŜǎ ǘƘŀǘ ŘǊƻǇ ƛƴǘƻ Ƴȅ ŜƳŀƛƭΦ aȅ /ƻƴǘŀŎǘ 

{ƘŜŜǘ Φ   CǊƻƳ ǘƘƻǎŜΣ L Ŭƴŀƭƭȅ ƭŜŀǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǳǎŜŦǳƭƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ 

ŎƻƳǇŜƴǎŀǝƻƴ Řƛŀƭ ƛƴ Ƙƛǎ ŀǊǝŎƭŜΣ /ƻƳǇŜƴǎŀǝƴƎ ŦƻǊ {ƻƳŜǘƘƛƴƎΣ 5ŜŎ 

нлмоΦ  L ƭƛƪŜ Ƙƛǎ Ŝŀǎȅ ǎǘȅƭŜ ŀƴŘ ƘǳƳƻǳǊΦ  {ƻΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ǘƘƛƴƎǎ ƛƴ ƳƛƴŘΣ 

L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǊŜŀŘ ǘƘƛǎ ōƻƻƪΦ 

¢ǊǳŜ ǘƻ ŦƻǊƳΣ ǘƘŜ ōƻƻƪ ƛǎ ƭŀŎŜŘ ǿƛǘƘ 5ŀǾƛŘΩǎ ƘǳƳƻǳǊΦ  .ǳǘ ƛǘ ŀƭǎƻ Ƙŀǎ 

ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƳŜǎǎŀƎŜ ǘƻ ŀƴȅƻƴŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ƳƻǾŜ ōŜȅƻƴŘ 

άǇǳǎƘƛƴƎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ōǳǧƻƴǎέ ŀƴŘ ŬƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎǊŜŀǝǾŜ ŀƴŘ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ǎŜƭŦΦ  

LǘΩǎ ŀ ǇŜǇ ǘŀƭƪ ŦƻǊ ƎŜǩƴƎ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜƴΣ Ƙƻǿ ǘƻ ƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎΦ  IŜ 

ŘŜǎŎǊƛōŜǎ ŀ ƭƛǘŀƴȅ ƻŦ ŜȄŎǳǎŜǎ ǘƘŀǘ ŘŜǘŜǊ ǳǎ ŦǊƻƳ άǎǘŜǇǇƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 

ǾŜƛƭέ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŘŜŦǳǎŜǎ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ōŜƭƛŜŦǎ ǘƘŀǘ ƘƻƭŘ ǳǎ ōŀŎƪ ŦǊƻƳ 

ƻǳǊ ŀǳǘƘŜƴǝŎ ŎǊŜŀǝǾŜ ǎǘȅƭŜǎΦ {ƻƳŜ ōƭƻŎƪǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ ǎƛƳǇƭŜ ŀŎǘ ƻŦ 

ƎŜǩƴƎ ǎǘŀǊǘŜŘΦ  Lƴ 5ŀǾƛŘΩǎ ǿƻǊŘǎΣ ά/ǊŜŀǝǾƛǘȅ ƛǎ ƴƻǘ ǊŜǎŜǊǾŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ŜȄŎƭǳǎƛǾŜ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƛƳŀƎƛƴŜ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

ƳǳǎŜǎΦέ  {ƘŜƛƭŀ bƻǊƎŀǘŜΣ ŀ DŀōǊƛƻƭŀ ŀǊǝǎǘ ǎŀƛŘΣ ά̧ ƻǳ Ŏŀƴƴƻǘ ǿŀƛǘ ǝƭƭ 

ǘƘŜ aǳǎŜǎ ƳƻǾŜ ¸ƻǳΦ  Lƴ ƻǘƘŜǊ ǿƻǊŘǎΣ ƎŜǘ ƎƻƛƴƎ ŀƴŘ ά5ƻ ƛǘΗέ   

Řǳ/ƘŜƳƛƴ ǘƻǳŎƘŜǎ ƻƴ Ƴŀƴȅ ǘƻǇƛŎǎ ōǳǘ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǇŜǊŦŜŎǝƻƴ ŀƴŘ 

ǘƘŜ ŘŀƴƎŜǊ ƻŦ ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ŀǊŜ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ Ƴȅ ƭƛǎǘΦ  ά¢ƘŜ ƎǊŜŀǘ ŀǊǝǎǘǎ 

ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ - ƴƻ ƳŀǧŜǊ ǘƘŜƛǊ ŬŜƭŘ ƻŦ ŜƴŘŜŀǾƻǳǊΣ ǎƘŀǊŜ ƻƴŜ ǘƘƛƴƎΥ 

ǘƘŜȅ ŘƛŘ ƛǘ ǘƘŜƛǊ ǿŀȅΦ  ¢ƘŜȅ ŘƛŘƴΩǘ ŎƘŜŎƪ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ƻǘƘŜǊǎ ǿŜǊŜ ŘƻƛƴƎ ƻǊ ƘƻǿΦ  ¢ƘŜȅ ŘƛŘƴΩǘ ƳŜŀǎǳǊŜ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ 

ŘƻƛƴƎ ōȅ ǇǳōƭƛŎ ƻǇƛƴƛƻƴΦέ  ¢Ƙƛǎ ōǊƛƴƎǎ ǘƻ ƳƛƴŘ ƻǳǊ ƻƴƎƻƛƴƎ ŘŜōŀǘŜ ǿƛǘƘƛƴ ƻǳǊ Ŏƭǳō ŀōƻǳǘ άƧǳŘƎƛƴƎέ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜƴŜǎǎ ƻŦ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴǎΦ tŜǊƘŀǇǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŎƻǳƴǘŜǊǇǊƻŘǳŎǝǾŜ ǘƻ ƳŜƳōŜǊǎ ōŜŎƻƳƛƴƎ ƳƻǊŜ ŜƴƎŀƎŜŘ ŀƴŘ 

ŎǊŜŀǝǾŜΦ   /ƻƳǇŜǝǝƻƴǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǳǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ƻǾŜǊ ƻǳǊ ǎƘƻǳƭŘŜǊǎ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ς ŀƴŘ ŀŘǾŀƴŎƛƴƎ ƻǳǊ 

ǾƛǎƛƻƴΦ  

Řǳ/ƘŜƳƛƴ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ ǘƘŜ ƳŜŀƴǎ ǘƻ ƎŜǩƴƎ Řƻǿƴ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ŎǊŜŀǝǾŜΦ  ά̧ ƻǳΩǾŜ Ǝƻǘ ǘƻ ōŜ ǊǳǘƘƭŜǎǎ ŀōƻǳǘ ǊŜŎƭŀƛƳƛƴƎ ōƛƎƎŜǊ 

ǇƛŜŎŜǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ǝƳŜ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ƭŜǎǎ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳŜŘ ǿƛǘƘ ƛǘ ŀƭƭΦέ  Lƴ Ƙƛǎ ǿƻǊŘǎΣ άǇƛŎƪƛƴƎ ŀǿŀȅ ŀǘ ǎƻƳŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ ŦƻǊ 

мл ς нл ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǘ ŀ ǝƳŜ ǿƻƴΩǘ ƎŜǘ ȅƻǳ ƛƴǘƻ ŀ ƅƻǿ ŀƴŘ ƛǘ ǿƻƴΩǘ ƎŜǘ ȅƻǳ Ǉŀǎǘ ǳƎƭȅΦέ  LŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ƳƻǊŜ ǝƳŜΣ ǘƘŜƴ ŀƎŀƛƴΣ 

ƛƴ Ƙƛǎ ǿƻǊŘǎΣ ǎǘŀǊǘ άǘǊƛƳƳƛƴƎΣ ǎŀǾƛƴƎΣ ŀƴŘ ǎǘƻǇ ǿŀǎǝƴƎέ ŀƴŘ ƘŜ ƎƛǾŜǎ ǎƻƳŜ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǎŎŜƴŀǊƛƻǎ ŦƻǊ ŜŀŎƘΦ  !ƴƻǘƘŜǊ 

ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ Ǉƻƛƴǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ Ǌƛǘǳŀƭ ŀƴŘ Ƙŀōƛǘ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜŀǊŎƘ ŦƻǊ ƳƻǾƛƴƎ ōŜȅƻƴŘ άǳƎƭȅέΦ  aŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΥ ŀ 

ǇŀƛƴǝƴƎΣ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎΣ ŀ ǇƻŜƳΣ ǎƘƻǳƭŘ ōŜŎƻƳŜ ŀǳǘƻƳŀǝŎ ŀƴŘ ƘŀōƛǘǳŀƭΦ  wƻǳǝƴŜ ǎŜǧƭŜǎ ǘƘŜ ƳƛƴŘΦ Lǘ ōŜŎƻƳŜǎΣ ƴƻǘ 

άǎƘƻǳƭŘ L ōŜƎƛƴ ƻǊ ǿƘŜǊŜ Řƻ L ōŜƎƛƴΣ ōǳǘ L .9DLbέΦ  Iƛǎ ǎŎŜƴŀǊƛƻǎ ŀƴŘ ǎƻƭǳǝƻƴǎ ǊŜǎƻƴŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ƳŜΦ   

L ŦƻǳƴŘ ǘƘƛǎ ōƻƻƪ ƘŜŀǊǘŜƴƛƴƎΦ  Lǘ ǘƻǳŎƘŜŘ ŀ ŎƘƻǊŘΦ  !ƴŘ ƛǘ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ŀǇǇƭƛŜǎ ǘƻ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ Ƨǳǎǘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊǎΦ  ¢ƘŜ ǎŀƳŜ 

ƛǎǎǳŜǎ ǇƭŀƎǳŜ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ŦŜŜƭǎ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƛƴ ŀ ŎǊŜŀǝǾŜ ǿŀȅΥ ǇŀƛƴǘŜǊǎΣ ǎŎǳƭǇǘƻǊǎΣ ŘŀƴŎŜǊǎΣ ǿǊƛǘŜǊǎ 

ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ  9ǾŜƴ aƛŎƘŜƭŀƴƎŜƭƻ Ƙŀǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǳƴŬƴƛǎƘŜŘ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ς ƘŜ ŎŀƭƭŜŘ ǘƘŜƳ άtǊƛǎƻƴŜǊǎέ ŀƴŘ ǘƻ ǘƘƛǎ Řŀȅ ǘƘŜȅ ƭƛƴŜ ǘƘŜ 

Ƙŀƭƭǿŀȅ ƛƴ ǘƘŜ !ŎŎŀŘŜƳƛŀ DŀƭƭŜǊȅ ƻŦ CƭƻǊŜƴŎŜ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǎǘŀǘǳŜΣ 5ŀǾƛŘΣ ƛǎ ŜȄƘƛōƛǘŜŘΦ  9ȄǇŜǊǘǎ ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘ ƘŜ ŘŜƭƛōŜǊŀǘŜƭȅ 

ƭŜƊ ǘƘŜƳ ƛƴŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘŜ ƻƴƎƻƛƴƎ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ƻŦ ƘǳƳŀƴǎ ǘƻ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ   

L ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ǘƘƛǎ ōƻƻƪΦ  Lǘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ !ƳŀȊƻƴΦ  Lǘ ƛǎ ƭƛƎƘǘΣ ƘǳƳƻǊƻǳǎΣ ŀƴŘ Ŝŀǎȅ ǘƻ ǊŜŀŘ ǿƘƛƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΣ 

ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ǾŜǊȅ ǊŜŀƭ ƛǎǎǳŜǎ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŦǊŜŜ ǳǇ ǘƘŜƛǊ ŎǊŜŀǝǾŜ ǎƛŘŜ ŀƴŘ άŘƻ ƛǘέΦ   

https://www.mycontactsheet.com/
https://www.mycontactsheet.com/


мс 

aȅ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ !ŘǾŜƴǘǳǊŜ ƛƴ LŎŜƭŀƴŘ 
ōȅ ²ŜƴŘȅ aŀȊȊŜƛ 
²ƻǿΗ ²ƘŜƴ Ƴȅ ƎƛǊƭŦǊƛŜƴŘ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ǿŜ Ǝƻ ƻƴ ŀ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ǘƻǳǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ L ǎŀƛŘ άƭŜǘΩǎ Řƻ ƛǘΗέ ²Ŝ ōƻǘƘ ŜƴƧƻȅ 
ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ŀǎ ŀ Ƙƻōōȅ ŀƴŘ ŘƻƴΩǘ ƎŜǘ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ǾŜǊȅ ƻƊŜƴ ŀǎ ǎƘŜ ǊŜǎƛŘŜǎ ƛƴ ²ȅƻƳƛƴƎ ŀƴŘ L ƭƛǾŜ ƛƴ bŀƴƻƻǎŜ .ŀȅΦ {ƘŜ ƘŀŘ 
ōŜŜƴ ƻƴ ŀ ǘƻǳǊ ǿƛǘƘ Wŀƴ aƛǌŀŎƪȇΣ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊκƎǳƛŘŜΣ ƛƴ tǊŀƎǳŜ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ǇǊƛƻǊΦ {ƘŜ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ǿŜ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǳǊǎ 
ƘŜ ǿŀǎ ƻũŜǊƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ {ƘǳǧŜǊƳƻƻƴ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ¢ƻǳǊǎΦ ²Ŝ ŎƘƻǎŜ LŎŜƭŀƴŘΗ !ǎ ƛǘ ǘǳǊƴŜŘ ƻǳǘΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǘǿƻ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘΣ ŀƴŘ ƘŜ ǎŀƛŘ ƘŜΩŘ ǘŀƪŜ ǳǎ ŀƴȅǿŀȅΗ 

¢ƘŜ ǘƘǊŜŜ ƻŦ ǳǎ ŀǊǊƛǾŜŘ ǎŜǇŀǊŀǘŜƭȅ ƛƴ LŎŜƭŀƴŘ ƻƴ bƻǾŜƳōŜǊ нрΣ нлнп ŀƴŘ ǿŜǊŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŦƻǊ ƻƴŜ ǿŜŜƪΦ Wŀƴ ƘŀŘ ƎƛǾŜƴ ǳǎ 
ŀ ǘŜǎǘ ǘƻ Řƻ ǎƻ ƘŜ ŎƻǳƭŘ ŀǎǎŜǎǎ ƻǳǊ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƛƴ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅΦ L ǎŎƻǊŜŘ рм҈ ŀƴŘ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘ ŜǾŜƴ ƭŜǎǎΗ IŜ ŘƛŘƴΩǘ 
ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ƘŜ Ǝƻǘ ƘƛƳǎŜƭŦ ƛƴǘƻΗ ²Ŝ ōŜŎŀƳŜ Ŧŀǎǘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ L ŦƻǳƴŘ ƘƛƳ ǘƻ ōŜ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŀƴŘ ǇŀǝŜƴǘ ǘŜŀŎƘŜǊΦ 

CǊƻƳ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŦŜǿ ǎǘŜǇǎ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ŀƛǊǇƻǊǘ L ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǘƘŜ LŎŜƭŀƴŘ ǿƛƴŘΗ Lǘ ǿŀǎ ǎǘǊƻƴƎ ŀƴŘ ŎƻƭŘΗ Wŀƴ ƘŀŘ ƎƛǾŜƴ ǳǎ ŀ 
ǇŀŎƪƛƴƎ ƭƛǎǘ ƻŦ ƎŜŀǊ ŀƴŘ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ǘƻ ōǊƛƴƎΦ L ōƻǳƎƘǘ ŀ ƴŜǿ ƭƛƎƘǘǿŜƛƎƘǘ ǘǊƛǇƻŘ όŀ {ƛǊǳƛύ ǿƘƛŎƘ L ǿŀǎ ǘƘƛƴƪƛƴƎ L ŎƻǳƭŘ ǳǎŜ ŦƻǊ 
ƘƛƪƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ wƛƎƘǘ ŀǿŀȅ Wŀƴ ǿŀǎ ǿƻǊǊƛŜŘ ƛǘ ǿƻǳƭŘƴΩǘ ōŜ ǎǘŀōƭŜ ŜƴƻǳƎƘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƴŘΦ ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ L ƳŀŘŜ ǎǳǊŜ ǘƻ 
ƘŀƴƎ ƻƴǘƻ Ƴȅ ŎŀƳŜǊŀ ǎǘǊŀǇ ŀǘ ŀƭƭ ǝƳŜǎΗ ¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ Ƙƛǎ ƘŜŀǾƛŜǊ ǘǊƛǇƻŘ ŦŜƭƭ ƻǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƴŘ ǿƘƛƭŜ ƘŜ ǿŀǎ ƛƴǎǘǊǳŎǝƴƎ 
ǳǎ ŀƴŘ ƘŜ ōǊƻƪŜ Ƙƛǎ ǿƛŘŜ ŀƴƎƭŜ ƭŜƴǎΗ L ƘŀǾŜ ŀ ƳƛǊǊƻǊƭŜǎǎ bƛƪƻƴ ½рл ŀƴŘ ōǊƻǳƎƘǘ ǘƘǊŜŜ ƭŜƴǎŜǎΥ мс-рлƳƳΣ мн-нуƳƳ ǿƛŘŜ 
ŀƴƎƭŜ ŀƴŘ ŀ рл-нллƳƳ ȊƻƻƳΦ L ǿŀǎ ǾŜǊȅ ǘƘŀƴƪŦǳƭ ŀƭƭ ƻŦ Ƴȅ ŎŀƳŜǊŀ ƎŜŀǊ Ŭǘ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōŀƎ ƛƴ Ƴȅ ōŀŎƪǇŀŎƪΦ aȅ ƎƛǊƭŦǊƛŜƴŘ 
ƘŀŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ŎŀǊǊȅƻƴ ŦƻǊ ŀƭƭ ƘŜǊ ƘŜŀǾȅ /ŀƴƻƴ ŎŀƳŜǊŀ ƎŜŀǊΗ 

Wŀƴ ƘŀŘ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴǎ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ōǊŜŀƪŦŀǎǘǎ ŀƴŘ ƘŜ ŘƛŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ŘǊƛǾƛƴƎ ƛƴ ŀ ǊŜƴǘŜŘ ŎŀǊΦ ¢Ƙŀƴƪ 
ƎƻƻŘƴŜǎǎ ƘŜ ŘǊƻǾŜ ŀǎ ǿŜ ƳŜǘ ŀƭƭ ƪƛƴŘǎ ƻŦ ŎǊŀȊȅ ǿŜŀǘƘŜǊΗ hƘ ǘƘŜ ǎƛǘŜǎ ǿŜ ǎŀǿΗ LŎŜƭŀƴŘ ƛǎ ǎƻ ŘǊŀƳŀǝŎ ŀƴŘ ōŜŀǳǝŦǳƭΗ 

¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ ǿŜ ŘƛŘƴΩǘ ǎŜŜ ǘƘŜ ǾƻƭŎŀƴƻ ǘƘŀǘ ƘŀŘ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŜǊǳǇǘŜŘΣ ōǳǘ ǿŜ ǾƛǎƛǘŜŘ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ǇƭŀŎŜǎΗ 
²Ŝ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜŘ ǿŀǘŜǊŦŀƭƭǎΣ ƳƻǳƴǘŀƛƴǎΣ ŀƴ ƛŎŜ ŎŀǾŜΣ ƎŜȅǎŜǊǎΣ Ƙƻǘ ǎǇǊƛƴƎǎΣ ŎƘǳǊŎƘŜǎ ŀƴŘ ƻƭŘ ƭŀǾŀ ŬŜƭŘǎΦ aȅ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ 
ǎƛǘŜ ǿŀǎ ǘƘŜ ±ŀǘƴŀƧǀƪǳƭƭ bŀǝƻƴŀƭ tŀǊƪ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ǾƛǎƛǘŜŘ DƭŀŎƛŜǊ .ŀȅ ŀƴŘ 5ƛŀƳƻƴŘ .ŜŀŎƘΗ .ƻǘƘ ǿŜǊŜ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊΗΗ 

 



мт 

 

hǳǊ ŦƻŎǳǎ ǿŀǎ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅΦ Wŀƴ ǎƘƻǿŜŘ ƳŜ Ƙƻǿ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ŜȄǇƻǎǳǊŜ ŎƻƳǇŜƴǎŀǝƻƴ ōǳǧƻƴ όǿƘƛŎƘ 
L ƪƴŜǿ ŜȄƛǎǘŜŘ ōǳǘ ƘŀŘ ƴŜǾŜǊ ǳǎŜŘύΦ !ǎ L ǿŀǎ ǘŀƪƛƴƎ ǇƛŎǘǳǊŜǎΣ ƘŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ƳŜ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ǘƘŜ ŦƻŎǳǎ ŀƴŘ 
ƘƛǎǘƻƎǊŀƳ ƻƴ ŜŀŎƘ ǇƘƻǘƻ L ŎŀǇǘǳǊŜŘΦ Wŀƴ ƎǳƛŘŜŘ ƳŜ ƛƴ ŎƻƳǇƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ŘǳǊƛƴƎ ƻǳǊ Řƻǿƴ ǝƳŜ ƎŀǾŜ ƳŜ 
ŜŘƛǝƴƎ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ƛƴ [ƛƎƘǘǊƻƻƳ /ƭŀǎǎƛŎΦ ²Ŝ ƻƴƭȅ ƳƛǎǎŜŘ ƻƴŜ ǇƭŀƴƴŜŘ ǇƘƻǘƻǎƘƻƻǘ ƭƻŎŀǝƻƴ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ 
ŀŘǾŜǊǎŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ 

ά²ƻǿέ ƛǎ Ƴȅ ōŜǎǘ ǿŀȅ ǘƻ ŘŜǎŎǊƛōŜ Ƴȅ LŎŜƭŀƴŘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΗ LΩǾŜ ƴŜǾŜǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǎǳŎƘ ōƛǝƴƎΣ 
ǎǘǊƻƴƎ ŎƻƭŘ ǿƛƴŘΦ L ƭƻǾŜŘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛƴƎ ǘƘŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ōŜŀǳǘȅ ƻŦ LŎŜƭŀƴŘΦ L ǎǳǊǾƛǾŜŘ ŜŀǝƴƎ ŦŜǊƳŜƴǘŜŘ ǎƘŀǊƪΗ L 
ŜƴƧƻȅŜŘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ Ǿƛǎƛǘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ƎƛǊƭŦǊƛŜƴŘΦ !ƭǎƻΣ Wŀƴ ƘŀŘ ǳǎ Řƻ ŀ Ǉƻǎǘ ǘŜǎǘ ǿƘŜƴ ǿŜ ŀǊǊƛǾŜŘ ƘƻƳŜΧL ǎŎƻǊŜŘ 
фт҈Η LΩƳ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ǳǎŜ Ƴȅ ƎŀƛƴŜŘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƴƻǿ ƻƴ ƻǳǊ ōŜŀǳǝŦǳƭ ƛǎƭŀƴŘ ŀƴŘ L ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ƳŀȅōŜ ƻƴŜ Řŀȅ L 
Ŏŀƴ Ǝƻ ƻƴ ŀƴƻǘƘŜǊ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΗ 

aŜƴǘƻǊƛƴƎ ōȅ Wŀƴ aƛǌŀŎƪȇ ŀǘ DǊǳƴŘŀǊƀƻǊŘǳǊ 

 aȅ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ !ŘǾŜƴǘǳǊŜ ƛƴ LŎŜƭŀƴŘ 



му 

±ŀǘƴŀƧƻƪǳƭƭ bŀǝƻƴŀƭ tŀǊƪ  

ό5ƛŀƳƻƴŘ .ŜŀŎƘύ 

wŜȅƴƛǎƀŀǊŀ .ŜŀŎƘ 

aȅ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ !ŘǾŜƴǘǳǊŜ ƛƴ LŎŜƭŀƴŘ 



мф 

aȅ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ !ŘǾŜƴǘǳǊŜ ƛƴ LŎŜƭŀƴŘ 

[ƛƎƘǘƘƻǳǎŜ ŀǘ 5ȅǊƘƻƭŀŜȅ 

.ƭŀŎƪ /ƘǳǊŎƘ ƛƴ .ǳŘŀƪƭŜǧǳǊ 



нл 

aȅ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ !ŘǾŜƴǘǳǊŜ ƛƴ LŎŜƭŀƴŘ 

IƻŦƴ ƛ IƻǊƴŀŬǊŬ όDƭŀŎƛŜǊ .ŀȅύ 

5ȅǊƘƻƭŀŜȅ 



нм 

±ƛƪ όǘƘŜ ǎƻǳǘƘŜǊƴƳƻǎǘ ǾƛƭƭŀƎŜ ƛƴ LŎŜƭŀƴŘύ   

aȅ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ !ŘǾŜƴǘǳǊŜ ƛƴ LŎŜƭŀƴŘ 



нн 

LŎŜƭŀƴŘƛŎ IƻǊǎŜ 

aȅ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ !ŘǾŜƴǘǳǊŜ ƛƴ LŎŜƭŀƴŘ 



но 

Iƻǿ L wŜŀŘ ŀ tƛŎǘǳǊŜ 
YŀǊŜƴ aŎ[ŀǳƎƘƭƛƴ 

L ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƘŀŘ ǘƘŜ ƘǳƳōƭƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ŀŎǝƴƎ ŀǎ ŀ ƧǳŘƎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƭǳōΩǎ 5ƛƎƛǘŀƭ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΦ 

ό¢Ƙƛǎ ŀƊŜǊ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ǘƘŜ /!t! Řŀȅ-ƭƻƴƎ ƧǳŘƎƛƴƎ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŀ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ ŜŀǊƭƛŜǊΦύ ²ŜΩǊŜ ŀƭƭ ƻŦ ǳǎ ǇǊŜǧȅ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

ōŀǎƛŎǎΥ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƛƴ ŦƻŎǳǎΣ ǿŜƭƭ ŎƻƳǇƻǎŜŘΣ ŜŘƎŜǎ ŎƭŜŀǊ ƻŦ ŘƛǎǘǊŀŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ǎƻ ƻƴΦ ²Ƙŀǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǳǎ Ƴŀȅ ƴƻǘ 

ōŜ ǎƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǿƛǘƘ ƛǎ ǘƘŜ ǳƴŘŜǊƭȅƛƴƎ ǇǊŜŎŜǇǘΥ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƧǳŘƎŜΩǎ ǘŀǎƪ ƛǎ άǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŀƴŘ ǘƻ ŜŘǳŎŀǘŜΦέ !ǎ L ǎŀƛŘΥ ǘƘŜ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ƧǳŘƎƛƴƎ ƛǎ ƘǳƳōƭƛƴƎΣ ƴƻǘ ƭŜŀǎǘ ƛƴ ǘƘŀǘ ƛǘ ŀǎǎǳƳŜǎ ŀ ǿƛǎŘƻƳ ŀƴŘ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ǎƪƛƭƭ ǘƘŀǘ ƛǎτLΩƳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ǊƛƎƘǘ ǿƻǊŘ ƘŜǊŜτǎƘŀƭƭ ǿŜ ǎŀȅ ǎƻƳŜǿƘŀǘ ŜƭŜǾŀǘŜŘ όΚύ ƻǾŜǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǎǳōƳƛǘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊƪ ǘƻ ōŜ ƧǳŘƎŜŘΦ LǘΩǎ 

ƴƻǘ ŀƴ ŀǎǎǳƳǇǝƻƴ ǘƘŀǘ LΩƳ ŜƴǝǊŜƭȅ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǿƛǘƘΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ ǘŀǳƎƘǘ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ƛƴ ŀōǎƻƭǳǘŜǎΦ 5ƻƴΩǘ ǎŀȅ άL ǘƘƛƴƪΧέ 

ƻǊ άŦƻǊ ƳŜΣ ǘƘƛǎ ǇƛŎǘǳǊŜΧΦέ bŜǾŜǊΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ ŀ ƧǳŘƎŜΦ {ǇŜŀƪ ǿƛǘƘ ŀǳǘƘƻǊƛǘȅΥ άǘƘƛǎ ōǊƛƎƘǘ ǎǇƻǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻǊƴŜǊ ƛǎ ŘƛǎǘǊŀŎǝƴƎΦέ 

ά¢ƘŜ ōƭŀŘŜ ƻŦ ƎǊŀǎǎ ƭŜŀŘǎ ǘƘŜ ŜȅŜ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ŦǊŀƳŜΦέ ά/ƻƴǎƛŘŜǊ ǊŜ-ŦǊŀƳƛƴƎ ǘƻ ŘǊŀǿ ǘƘŜ ǾƛŜǿŜǊΩǎ ŜȅŜ ƳƻǊŜ ǘƻ ǘƘŜ 

ǎǳōƧŜŎǘΣέ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƴŜȄǘ ƻƴŜ ƳŀƪŜǎ ƳŜ ŎǊƛƴƎŜΥ ά¢Ƙƛǎ ǇƛŎǘǳǊŜ ƛǎ ŀ сΦрΦέ ό¢ƘŀǘΩǎ ŀ /Ҍ ƛŦ ȅƻǳΩǾŜ ŦƻǊƎƻǧŜƴ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ Řŀȅǎ ƛƴ 

ǎŎƘƻƻƭΦ  !ǎ ǎŎƘƻƻƭ ǘŜŀŎƘŜǊǎΣ ǿŜ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ƛǘ ŀǎ άǿƻǊƪƳŀƴƭƛƪŜ--ŎƻƳǇŜǘŜƴǘΣ ōǳǘ ǳƴŘƛǎǝƴƎǳƛǎƘŜŘΦέύ ²ŜΩǾŜ ŀƭƭ ƘŜŀǊŘ ǘƘƻǎŜ 

ŎƻƳƳŜƴǘǎ ōŜŦƻǊŜΦ {ǳǊŜƭȅ ƻƴŎŜ ǿŀǎ ŜƴƻǳƎƘΦ hũŜǊƛƴƎ ǘƘŜƳ ŘƻŜǎƴΩǘ ŦŜŜƭ ƘŜƭǇŦǳƭΤ ƛǘ ŦŜŜƭǎ ŦŀŎƛƭŜ ŀƴŘ ǇǊŜǎǳƳǇǝǾŜΦ  

{ƻΣ ǿƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭΚ L ǿƻǳƭŘ ǎǳƎƎŜǎǘ ǿŜ ǎǘŀǊǘ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ƻǳǊ ǿƻǊƪ ƛƴ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿŀȅ ŜƴǝǊŜƭȅΦ LƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ŀǎƪƛƴƎ 

ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΣ άIƻǿ ŎƻǳƭŘ ǘƘƛǎ ǇƛŎǘǳǊŜ ōŜ ƛƳǇǊƻǾŜŘΚέ ǇŜǊƘŀǇǎ ǿŜ ŀǎƪΣ ά²Ƙŀǘ ƛǎ ǘƘƛǎ ǇƛŎǘǳǊŜ ŀōƻǳǘΚέ ²ƘŜƴ ǿŜ Řƻ ǘƘŀǘΣ 

ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜ ǿƛƭƭ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ŦƻƭƭƻǿΦ  

[ŜǘΩǎ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘǊŜŜ ƻŦ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƛƳŀƎŜǎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǊŜŎŜƴǘ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ  

/ŀǊƻƭŜ ²ƛƭǎƻƴ-¢ƘƻǊƴǘƻƴΩǎ aƛǎǘ ƻƴ ǘƘŜ wƛǾŜǊ  

¢Ƙƛǎ ǇƛŎǘǳǊŜ ƛǎ ŀōƻǳǘ ƭƛƎƘǘ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎƛŜƴǘ ƴŀǘǳǊŜ ƻŦ ǝƳŜΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǘǊŀƴǎŬȄŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘΣ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƛǎ Ƨǳǎǘ ŀ ƳƻƳŜƴǘΦ 

¢ƘŜ ōǊƛƎƘǘΣ ǊƛǎƛƴƎ Ƴƛǎǘ ƭƛƊƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŘŀǿƴΣ ŘǊŀǿǎ ǳǎ ƛƴΦ ²Ŝ ƪƴƻǿ ƛǘ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ƭŀǎǘΣ ōǳǘ ƘŜǊŜ ƛǘ ƛǎ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǳǎΣ ŎŀǇǘǳǊŜŘ 

ŀƴŘ ƘŜƭŘ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ǎŀǾƻǊΦ bƻǝŎŜΣ ǘƻƻΣ ǘƘŜ ƳŀǇƭŜ ƭŜŀǾŜǎΣ ȅŜƭƭƻǿƛƴƎ ƛƴǘƻ ŦŀƭƭΦ ¢ƛƳŜ ƛǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻǳǘΦ ²ƛƴǘŜǊ ǿƛƭƭ ǎƻƻƴ ōŜ 

ƘŜǊŜΦ .ŜƘƛƴŘ ǘƘŜƳΣ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ƭƛƎƘǘ ǎǘǊŜŀƳǎ ƛƴ ŦǊƻƳ Ƨǳǎǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ōŜƴŘΦ ²ƘŀǘΩǎ ǳǇ ǘƘŜǊŜΚ ²Ƙŀǘ ŎŀƴΩǘ ǿŜ ǎŜŜΚ 



нп 

LǘΩǎ ŀ ǘŀƴǘŀƭƛȊƛƴƎ ǘƘƻǳƎƘǘΦ /ƻǳƭŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƭƛŜ Ƨǳǎǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ōŜƴŘΚ ! ƳȅǎǘŜǊȅΗ LƳŀƎƛƴŜ ƛǘΥ ŀ 

ǇƛŎǘǳǊŜ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǎŜŜƴ ƛǎ ƴƻ ƳƻǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀƴ ǿƘŀǘ ƛǎ ƴƻǘΦ 

{ƻΣ ǿŜ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅΦ ²Ŝ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ǇƛŎǘǳǊŜ ƛǎ ŀōƻǳǘΦ ²ƘŜƴ ǿŜ ŘƻΣ ƛǘ ǘŜƭƭǎ ǳǎ ǿƘŀǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ƛǎ ƴƻǘΥ 

ƛŦΣ ǿƘŜǊŜΣ ƻǊ ǿƘŀǘ ǘƻ ŎǊƻǇΣ ǿƘŀǘ ǘƻ ōǊƛƎƘǘŜƴ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ƛƴ ǎƘŀŘƻǿΣ ǿƘŀǘ ǘƻ ōǊƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǘƻ ǇǳǎƘ 

ōŀŎƪΦ Lƴ ǘƘŜ ǊƛǎƛƴƎ ƳƛǎǘΣ ǘƘŜ ŀǳǘǳƳƴ ƭŜŀǾŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǳƴƭƛƎƘǘ ǎǘǊŜŀƳƛƴƎ ƛƴ ŦǊƻƳ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ǳƴǎŜŜƴΣ ǿŜ ǊŜŀŘ ǎƻ ƳǳŎƘ 

ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ƭƛƎƘǘ ŀƴŘ ǝƳŜΤ ǿŜ ǊŜŀŘ ǘƘŜ ƳȅǎǘŜǊȅ ŀǘ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ƻŦ ƛǘ ŀƭƭΦ ²ƘŜƴ ǿŜ ǊŜŀŘ ǘƘŜ ǇƛŎǘǳǊŜΣ ƛǘ ǘŜƭƭǎ ǳǎ ǿƘŀǘ ƛǘ ǿŀƴǘǎΦ 

hǳǊ ǎŜŎƻƴŘ ŜȄŀƳǇƭŜΥ 

Wendy Mazzeiôs Nymph Falls: 

¢Ƙƛǎ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘ Ƙŀǎ Ƴŀƴȅ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎΣ ōǳǘ ƛǘǎ ŘŜǇǘƘ ƛǎ όŦƻǊ ƳŜύ ǿƘŀǘ ǊŜŀƭƭȅ ǎǘŀƴŘǎ ƻǳǘ ƘŜǊŜΦ ¢ƘŜ ƴŜŀǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦŀǊΥ 

ŦƻǊŜƎǊƻǳƴŘΣ ƳƛŘŘƭŜ ƎǊƻǳƴŘΣ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘΣ ŜǾŜǊȅ ŜƭŜƳŜƴǘ ƳŀǧŜǊǎΦ Lǘ ƻũŜǊǎ ǳǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƭŜǎǎƻƴ ƛƴ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜ 

ŎƻƳǇƻǎƛǝƻƴΦ ό/ŀƴ ȅƻǳ ǎŜŜ ǿƘȅ ǘƘƛǎ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜǎΚύ /ƭŜŀǊƭȅΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻŦ ŀ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊ ǿƘƻ ƪƴƻǿǎ 

ŜȄŀŎǘƭȅ ǿƘŀǘ ǎƘŜ ƛǎ ŘƻƛƴƎΦ 

.ǳǘ ǘƻ ƻǳǊ ǉǳŜǎǝƻƴΥ ǿƘŀǘ ƛǎ ǘƘƛǎ ǇƛŎǘǳǊŜ ŀōƻǳǘΚ Lǎ ƛǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘƻǎŜ ƭǳƳƛƴƻǳǎ ōƭǳŜǎ ŀƴŘ ƎǊŜŜƴǎ ǎǳǊƎƛƴƎ 

ŘƻǿƴǎǘǊŜŀƳ ǘƻǿŀǊŘ ǳǎΚ Lǎ ƛǘ ǘƘŜ ǊƻŎƪ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊŜƎǊƻǳƴŘ ǿƛǘƘ ƛǘǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǘŜȄǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƛƴǘǊƛƎǳƛƴƎ ŎŀǊǾƛƴƎΚ ²Ƙŀǘ 

ŀōƻǳǘ ǘƘŜ Ƴƛǎǘ ǊƛǎƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŀǘ ƎƻǊƎŜƻǳǎ ǎƪȅΚ ¢ƘŜ ōŜǎǘ ǇƻŜǘǎ ŀƴŘ ǎǘƻǊȅǘŜƭƭŜǊǎ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅ ŜƭŜƳŜƴǘ ƳŀǧŜǊǎΦ wƛǾŜǊΣ 

ǊƻŎƪΣ ƻǊ ǎƪȅΚ 5ƻ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜΚ /ƻǳƭŘ ƛǘ ōŜ ǘǿƻ ƻŦ ǘƘŜƳΚ !ƭƭ ǘƘǊŜŜΚ L ǿƻǳƭŘ ŀǊƎǳŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊƻŎƪ ƘŀǾŜ 

ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǘƻ ǎŀȅ ǘƻ ǳǎΦ ¢ƘŀǘΩǎ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅ ǘƘŜ ǇƛŎǘǳǊŜ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ǘŜƭƭΦ bƻǿ ƛƳŀƎƛƴŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ǘƘŀǘ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊΣ 

ŀƴŘ ǘƘƛǎ ǇƛŎǘǳǊŜ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ƻǿƴΦ 5ƻ ȅƻǳ ŎǊƻǇ ŀ ƭƛǧƭŜ ƳƻǊŜ ǝƎƘǘƭȅ ƻǊ ǇŜǊƘŀǇǎ ŀ ƭƛǧƭŜ ƭŜǎǎΚ ²ŜΩǊŜ ŀƛƳƛƴƎ ŦƻǊ ōŀƭŀƴŎŜ 

ƘŜǊŜΦ ²Ŝ ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ƻƴŜ ŜƭŜƳŜƴǘ ǘƻ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳ ǘƘŜ ǊŜǎǘΦ 5ƻ ȅƻǳ ōǳƳǇ ǳǇ ǘƘŜ ōǊƛƎƘǘƴŜǎǎ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜΣ ƻǊ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ 

ǿƛǘƘ ŀ ƭƛǧƭŜ ƳƻǊŜ ŎƻƴǘǊŀǎǘΣ ǎŀǘǳǊŀǝƻƴ ƻǊ ǾƛōǊŀƴŎŜ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ŜƭǎŜΦ !ƎŀƛƴΣ ŀǎ ǿŜ ǎŀǿ ŀōƻǾŜΣ ƛŦ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅΣ ǘƘŜ 

ǇƛŎǘǳǊŜ ǿƛƭƭ ǘŜƭƭ ȅƻǳ ǿƘŀǘ ƛǘ ǿŀƴǘǎΦ 



нр 

!ƴŘ ŬƴŀƭƭȅΣ wƛŎŀǊŘŀ .ǊǳǎŜƎŀǊŘΩǎ ¢ƘŜ ²ŀŘŜǊ  

²ƘŜƴ ǿŜ ŀǎƪ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΣ ǿƘŀǘ ƛǎ ǘƘƛǎ ǇƛŎǘǳǊŜ ŀōƻǳǘΣ ǘƘŜ ŀƴǎǿŜǊ ƛǎ ƻōǾƛƻǳǎΥ ŎƻƭƻǊΦ DƭƻǊƛƻǳǎ ŎƻƭƻǊΗ  ¢ƘŜ ǇŀƭŜǧŜ ƛǎ ōǊƛƎƘǘ 

ŀƴŘ ƘŀǊƳƻƴƛƻǳǎΣ ǘƘŜ ŎŀƳŜǊŀϥǎ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ǾƛŜǿ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘΦ ¢ƘŜ ƘŜǊƻƴΣ ǘƘŀǘ ōƭǳǊǊȅ ǘƘƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻǘ 

ƻƴƭȅ ƻǳǘ ƻŦ ŦƻŎǳǎΣ ƛǘΩǎ ōŀǊŜƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ŦǊŀƳŜΣ ōǳǘ ǿƘŜƴ ǿŜ ŀǎƪ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΣ ǿƘŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅ ƘŜǊŜΣ ǿŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ǎŜŜ ǘƘŀǘ ƛǘ 

ƛǎƴΩǘ ǘƘŜ ƘŜǊƻƴΤ ƛǘΩǎ ŎƻƭƻǊΤ ƛǘΩǎ ƳƻǝƻƴΦ ¢ƘŜ ōǊƛƎƘǘ ōƭǳǊǊŜŘ ǎǿƛǊƭ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ƛǎ ŘŜƭƛōŜǊŀǘŜΦ ¢ƘŜ ǇŀǊǝŀƭ ǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ƘŜǊƻƴ ƛǎ 

ŘŜƭƛōŜǊŀǘŜΦ ²ƘŜƴ ǿŜ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘƛǎ ǇƛŎǘǳǊŜΣ ǿŜ ōŜŎƻƳŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ǊŜƳƛƴŘŜŘ ǘƘŀǘ ǿƻǊƭŘ ƛǎ ŀƭƛǾŜ ŀƭƭ 

ŀǊƻǳƴŘ ǳǎΥ ōǊƛƎƘǘ ŀƴŘ ǿƻƴŘǊƻǳǎΦ ¢ƘŀǘΩǎ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅΦ ¢ƘŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ƛǘ ŀƴŘ ƳŀǎǘŜǊŦǳƭƭȅ ŜŘƛǘŜŘ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎƭȅΦ 

{ƘŜ ōǊƻƪŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ǊǳƭŜǎΣ ǿŜƭƭΣ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜƳΣ ŀƴȅǿŀȅΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘΩǎ ǿƘȅ ǘƘŜ ǇƛŎǘǳǊŜ ǿƻǊƪǎ ŀǎ ōŜŀǳǝŦǳƭƭȅ ŀǎ ƛǘ ŘƻŜǎΦ 

 

²ƘŜƴ ǿŜ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅΣ ǘƘŜ ǇƛŎǘǳǊŜ ǘŜƭƭǎ ǳǎ Ƙƻǿ ǘƻ ǇǊƻŎŜŜŘΦ ¸ƻǳΩǾŜ ǇǊƻōŀōƭȅ ŀƭǊŜŀŘȅ ŘƻƴŜ ƛǘΣ ōǳǘ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴΩǘ ȅŜǘ 

ƳŀǎǘŜǊŜŘ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭΣ όŀƴŘ ƘŜǊŜΩǎ ǘƘŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ōƛǘύΣ ƭŜŀǊƴ ǘƻ ǊŜŀŘΦ ¸ƻǳǊ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ǿƛƭƭ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ƛǘΦ  



нс 

bŜǿ wŜƭŜŀǎŜΥ  ¢ƘŜ aȅǎǘŜǊȅ hǳǝƴƎ 
ά²ƘŜƴ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ōŜŎƻƳŜ Ŧǳƴ-ƻƎǊŀǇƘȅέ 

.ȅ wƻƻƴŜȅ 5ǳƳƭŜǊ 

hƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ муΣ нлнпΣ ǘŜƴ ōǊŀǾŜ ǎƻǳƭǎ ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ ǘƘŜ aȅǎǘŜǊȅ hǳǝƴƎΦ  ¢Ƙƛǎ ŜƴǘŀƛƭŜŘ ǇŀǎǎƛƴƎ ŀ ƭŀǊƎŜ ǿƘƛǘŜ ōƻȄΣ ƛǘǎ 

ŎƻƴǘŜƴǘǎ ǳƴƪƴƻǿƴΣ ŦǊƻƳ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ǇŜǊǎƻƴ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎƛȄ ǿŜŜƪǎΦ  !ǎ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǘƘŜ ōƻȄΣ 

ǘƘŜƛǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǿŀǎ ǘƻ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘ ǘƘŜ ǎǳōƧŜŎǘ ƛƴ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ǿŀȅ ǘƘŜȅ ǿƛǎƘŜŘ ōŜŦƻǊŜ ƭƻŀŘƛƴƎ ƛǘ ǳǇ ŀƴŘ ǇŀǎǎƛƴƎ ƛǘ ǘƻ ƴŜȄǘ ƻƴ 

ǘƘŜ ƭƛǎǘΦ  9ŀŎƘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊ ǘƘŜƴ ŎƘƻǎŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ƛƳŀƎŜǎ ŀƴŘ ǎŜƴǘ ǘƘŜƳ ǘƻ ƳŜ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ 

ŎƻƳǇƛƭŜŘ ƛƴǘƻ ŀ Ŧǳƭƭ-ƭŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ŀǿŀǊŘ-ǿƛƴƴƛƴƎ ǎƭƛŘŜ ǎƘƻǿΦ  ό²ŜƭƭΣ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ōƛǘ Ƴŀȅ ōŜ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀƴ ŜȄŀƎƎŜǊŀǝƻƴύΦ .ǳǘ ŀƴ 

ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƛƴƎ ǎƭƛŘŜ ǎƘƻǿ ǿŀǎ ŎǊŜŀǘŜŘΦ  

¢ƻ ǾƛŜǿ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ǎƭƛŘŜ ǎƘƻǿΣ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪΦ  

9ƴƧƻȅ ŀ ǎŀƳǇƭŜ ƻŦ ǘƘŜ Ŧǳƴ ƛƳŀƎŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ άƻǳǝƴƎέΣ ōŜƭƻǿΦ 

ά/ŀǘŎƘ ƻŦ ǘƘŜ 5ŀȅέ ōȅ YŀǊŜƴ DƻƭŘ 

https://www.youtube.com/watch?v=VcSb2ptKfmQ


нт 

ά{ŀŘƛŜΩǎ bŜǿ CǊƛŜƴŘέ ōȅ YŀǘŜ CŀǊǊŜƭƭ 

ά¢ƘŜǎŜ .ƻƻǘǎ ŀǊŜ aŀŘŜ CƻǊ ²ŀƭƪƛƴƎέ ōȅ ²ŀŘŜ [ƻƴƎƳƻǊŜ 

bŜǿ wŜƭŜŀǎŜΥ  ¢ƘŜ aȅǎǘŜǊȅ hǳǝƴƎ 



ну 

ά!ǘ ¢ƘŜ 9ƴŘ ƻŦ aȅ wƻǇŜέ ōȅ aŀƎƎƛŜ 

¢ƛƭƭŜȅ 

ά.ƻƻǘ оέōȅ /ǊŀƛƎ .ŀǊǘƻƴ 

bŜǿ wŜƭŜŀǎŜΥ  ¢ƘŜ aȅǎǘŜǊȅ hǳǝƴƎ 



нф 

bŜǿ wŜƭŜŀǎŜΥ  ¢ƘŜ aȅǎǘŜǊȅ hǳǝƴƎ 

ά! 5ƻƎ ŀƴŘ Iƛǎ .ƻƻǘέ ōȅ /ŀǊƻƭŜ ²ƛƭǎƻƴ 

άLƴ ŀ aƻƻŘέ  

ōȅ  

wǳŀƴŜ 5ǳƳƭŜǊ 



ол 

bŜǿ wŜƭŜŀǎŜΥ  ¢ƘŜ aȅǎǘŜǊȅ hǳǝƴƎ 

άbƻ aǳǎƘǊƻƻƳǎ ²ŜǊŜ IŀǊƳŜŘέ ōȅ [ȅƴŘŀ {ǘŜǾŜƴǎ 

άDƻǧŀ CƛƴƛǎƘ ¢ƘŜǎŜ 

 9Řƛǘǎ ŦƻǊ wƻƻƴŜȅέ  

ōȅ .ƛƭƭ {ŀŶƴ 



ом 

bŜǿ wŜƭŜŀǎŜΥ  ¢ƘŜ aȅǎǘŜǊȅ hǳǝƴƎ 

ά{ǇƭƛǎƘ {ǇƭŀǎƘ ²ŜΩǊŜ ƘŀǾƛƴƎ ŀ .Lw5 .!¢IΗέ .¸ aŀƎƎƛŜ ¢ƛƭƭŜȅ 



он 

LbCw!w95 - ¢ŀƪƛƴƎ ǘƘŜ tƭǳƴƎŜ 
.ȅ {ǘŜǾŜ /ƻǊǎŎŀŘŘŜƴ  

!ƊŜǊ ǊŜŀŘƛƴƎ bƛŎƪϥǎ ƎǊŜŀǘ ŀǊǝŎƭŜ ƻƴ LƴŦǊŀǊŜŘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ƛƴ ǘƘŜ WŀƴǳŀǊȅ нлнп ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ǇƭǳƴƎŜ 

ŀƴŘ ƎŜǘ ŀ ŎŀƳŜǊŀ ŎƻƴǾŜǊǘŜŘ ŦƻǊ ƛƴŦǊŀǊŜŘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅΦ {ƻƳŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƭƻŎŀǘŜŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ŎƻƳǇŀƴƛŜǎ ǘƘŀǘ Řƻ ǘƘŜǎŜ 

ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴǎ ōǳǘ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ Ǝƻ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻƴŜ bƛŎƪ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ǘƻΣ ƴŀƳŜƭȅ [ƛŦŜ tƛȄŜƭ LƴŦǊŀǊŜŘ /ŀƳŜǊŀ /ƻƴǾŜǊǎƛƻƴǎΦ  

¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƛƴ aǳƪƛƭǘŜƻ ƛƴ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ {ǘŀǘŜ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƳŜŀƴǎ ŀƭƭ ǘƘŜƛǊ ǇǊƛŎŜǎ ŀǊŜ ƛƴ ¦{ ŘƻƭƭŀǊǎ ōǳǘ ǘƘŀǘ ƛǎ ƴƻǘ ǳƴŎƻƳƳƻƴ 

ŦƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭǘȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ŎƻƳǇŀƴƛŜǎ L ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ¦{Φ [ƛŦŜ 

tƛȄŜƭ Ƙŀǎ ŀ ƻƴŜ-ȅŜŀǊ ǿŀǊǊŀƴǘȅ ƻƴ ŀƭƭ ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴǎ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǘƻƭƭ ŦǊŜŜ ǇƘƻƴŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ƭƛŦŜΦ ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀ ǾŜǊȅ ƭƻƴƎ 

ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴǎ ŀƴŘ ǎŜŜƳŜŘ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŎƘƻƛŎŜΦ 

¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǿŜō ǇŀƎŜ ŀƴŘ ǎǳƎƎŜǎǘ ȅƻǳ ǊŜǾƛŜǿ ǘƘŜƛǊ ǎŜŎǝƻƴ ƻƴ ȅƻǳǊ ƻǇǝƻƴǎ ōŜŦƻǊŜ ŎŀƭƭƛƴƎ ǘƻ ǇƭŀŎŜ ŀƴ 

ƻǊŘŜǊΦ ¢ƘŜȅ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ŀƴŘ ǎŜŎǝƻƴǎ ƻƴ CƛƭǘŜǊ /ƘƻƛŎŜǎΣ CƻŎǳǎ /ŀƭƛōǊŀǝƻƴ hǇǝƻƴǎΣ [Ŝƴǎ /ƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴǎΣ 

/ŀƳŜǊŀ /ƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ƻǊŘŜǊƛƴƎΦ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŜƛƎƘǘ ŎƘƻƛŎŜǎ ŦƻǊ CƛƭǘŜǊ ƻǇǝƻƴǎ ǊŀƴƎƛƴƎ ŦǊƻƳ {ǘŀƴŘŀǊŘ Lw 5ŜŜǇ .² Lw ǘƻ {ǳǇŜǊ /ƻƭƻǊ ŀƴŘ Cǳƭƭ {ǇŜŎǘǊǳƳΣ ǎƻ 

ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ŘŜŎƛŘŜ ƻƴ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŘƻΦ L ŎƘƻǎŜ 5ŜŜǇ .² LwΦ ¢ƘŜ ƛƳŀƎŜ ƛǎ ŎŀǇǘǳǊŜŘ ŀǎ .ϧ² ƛƴŦǊŀǊŜŘ 

ǎǘǊŀƛƎƘǘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀƳŜǊŀ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ƴŜŜŘ ǘƻ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘŜ ƛǘ ƛƴ tƘƻǘƻǎƘƻǇ ǳƴƭŜǎǎ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ǊŜŬƴŜ ǘƘŜ .ϧ² ƭƻƻƪΦ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜƛǊ ǎǘǊƻƴƎŜǎǘ Lw ŬƭǘŜǊ ǇǊƻŘǳŎƛƴƎ ǘƘŜ ŘŀǊƪŜǎǘ ǎƪȅ ŀƴŘ ǿƘƛǘŜǎǘ CƻƭƛŀƎŜΦ 

CƻŎǳǎ ŎŀƭƛōǊŀǝƻƴ ǿŀǎ ŀ ƴŜǿ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ƳŜ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘŀƪŜƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ǿŜōǎƛǘŜ ϦLw ƭƛƎƘǘ ƛǎ ƭƻƴƎŜǊ ƛƴ ǿŀǾŜƭŜƴƎǘƘ ǘƘŀƴ 

ǾƛǎƛōƭŜ ƭƛƎƘǘ ŀƴŘ ŦƻŎǳǎŜǎ ŘƛũŜǊŜƴǘƭȅΦ wŜƎǳƭŀǊ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŎ ƭŜƴǎŜǎ ŀǊŜ ƳŀŘŜ ŦƻǊ ǾƛǎƛōƭŜ ƭƛƎƘǘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀƴȅ 

ǊŜƎŀǊŘ ǘƻ ǿƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴǎ ǿƘŜƴ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛƴƎ άƻǳǘ ƻŦ ōŀƴŘέ ƭƛƎƘǘ ƭƛƪŜ LwΦ ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ŜŀŎƘ ƭŜƴǎ ŘŜǎƛƎƴ ŀƴŘ ŦƻŎŀƭ ƭŜƴƎǘƘΣ 

ŜǾŜƴ ŜŀŎƘ ŦƻŎŀƭ ƭŜƴƎǘƘ ǿƛǘƘƛƴ ŀ ȊƻƻƳ ƭŜƴǎ ǿƛƭƭ ŦƻŎǳǎ Lw ƭƛƎƘǘ ŘƛũŜǊŜƴǘƭȅΦ ¢ƻ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘŜ ǘƘƛƴƎǎ ŦǳǊǘƘŜǊΣ 5{[w !C ǎŜƴǎƻǊǎ 

όŀƴŘ ƻǳǊ ŜȅŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭύ ƻƴƭȅ άǎŜŜέ ǾƛǎƛōƭŜ ƭƛƎƘǘ ŀƴŘ ŦƻŎǳǎ ƻƴƭȅ ƻƴ ǾƛǎƛōƭŜ ƭƛƎƘǘΦ CƻǊ ǘƘŜǎŜ ǊŜŀǎƻƴǎ ǿŜ ŎŀƭƛōǊŀǘŜ ŎƻƴǾŜǊǘŜŘ 

ŘƛƎƛǘŀƭ ŎŀƳŜǊŀǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀǧŀƛƴ ǇǊƻǇŜǊ ŦƻŎǳǎΦϦ bƻǘ Ƨǳǎǘ ŀƴȅ ƭŜƴǎ ǿƛƭƭ ǿƻǊƪ ƻƴŎŜ  ǘƘŜ ŎŀƳŜǊŀ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŎƻƴǾŜǊǘŜŘ ǎƻ ȅƻǳ 

ƘŀǾŜ ǘƻ ŘŜŎƛŘŜ ǿƘƛŎƘ ƭŜƴǎ ȅƻǳ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ŎŀƭƛōǊŀǘŜŘ ŀƴŘ ǎǝŎƪ ǿƛǘƘ ƛǘΦ 

¦ƴŘŜǊ [Ŝƴǎ /ƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴǎ ǘƘŜȅ ǎǘŀǘŜΣ ϦbƻǊƳŀƭ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŎ ƭŜƴǎŜǎ ŀǊŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŦƻǊ ǾƛǎƛōƭŜ ƭƛƎƘǘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ŀƴŘ Ŏŀƴ 

ǎƻƳŜǝƳŜǎ ōŜƘŀǾŜ ǉǳƛǘŜ ǎǘǊŀƴƎŜƭȅ ƛƴ ƛƴŦǊŀǊŜŘ ƭƛƎƘǘϦ ŀƴŘ Ϧ[Ŝƴǎ Ƙƻǘ ǎǇƻǘǎ ƛǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ ǇǊƻōƭŜƳ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊŜŘ 

ǿƘŜƴ ǎƘƻƻǝƴƎ ƛƴŦǊŀǊŜŘ ƭƛƎƘǘΦ ¢ƘŜȅ ǳǎǳŀƭƭȅ ƳŀƴƛŦŜǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ƻŦ ŀ ōǊƛƎƘǘ ŎƛǊŎƭŜΣ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎƘŀǇŜ ƻŦ ŀǇŜǊǘǳǊŜ 

ƭŜŀǾŜǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜΦ ¢ƘŜ ǇǊƻōƭŜƳ ƛǎ ŜȄŀƎƎŜǊŀǘŜŘ ŀǎ ȅƻǳ ǎǘƻǇ Řƻǿƴ όƛƴŎǊŜŀǎŜ Ŧ ǎǘƻǇ ƴǳƳōŜǊύΣ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜ ǎǇƻǘ ōŜŎƻƳƛƴƎ ƳƻǊŜ ǇǊƻƳƛƴŜƴǘ ŀƴŘ ŘŜŬƴŜŘϦΦ  

¢ƘŜȅ ŀƭǎƻ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŀƴ !w CƛƭǘŜǊ /ƻŀǝƴƎ ǳǇƎǊŀŘŜ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ŀǎ !ŘǾŀƴŎŜŘ aǳƭǝ-[ŀȅŜǊ !w /ƻŀǘŜŘ CƛƭǘŜǊ {ƳǳŘƎŜ 

ǇǊƻƻŦ ŦƻǊ ŀƴ ŜȄǘǊŀ Ϸмлл ŀƴŘ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ Ǝƻ ǿƛǘƘ ǘƘŀǘΦ 

¦ƴŘŜǊ /ŀƳŜǊŀ /ƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴǎ L ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŀǾŜ ŀ /ŀƴƻƴ 9h{ рл5 ǘƘŀǘ L ōƻǳƎƘǘ ƴŜǿ ŀƴŘ ƛǎ ǎǝƭƭ ƛƴ ŀǎ ƴŜǿ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ǘƘŀǘ L 

ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ǳǎŜΦ ¢ƘŜȅ ǎǘŀǘŜ aƛǊǊƻǊƭŜǎǎ /ŀƳŜǊŀǎ ŀǊŜ ǘƘŜ άIƻƭȅ DǊŀƛƭϦ ŦƻǊ Lw tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ōǳǘ L ŘŜŎƛŘŜŘ Ƴȅ рл5 ǿƻǳƭŘ ōŜ 

Ƴȅ ŬǊǎǘ ŎŀƳŜǊŀ ǘƻ ŜƴǘŜǊ ǘƘƛǎ ƎŜƴǊŜΦ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǳǎŜ ŀ /ŀƴƻƴ 9C{ нпƳƳ ŦнΦу {¢a ƭŜƴǎ ŀǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ мΦс ŎǊƻǇ ŦŀŎǘƻǊ 

/ŀƴƻƴ !t{-/ ŎŀƳŜǊŀǎ ǿƻǊƪ ƻǳǘ ǘƻ ŀ оуƳƳΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀ ŦƻŎŀƭ ƭŜƴƎǘƘ L ǊŜŀƭƭȅ ƭƛƪŜΦ  

hƴŜ ƛǎǎǳŜ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ŀ ǇǊƻōƭŜƳ ŦƻǊ ƳŜ ǿŀǎ ŎƻƳǇƻǎƛǝƻƴΦ ¢ƘŜȅ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ǎƘƻƻǝƴƎ ƛƴ ƭƛǾŜ ǾƛŜǿ ŀƴŘ L ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ǾŜǊȅ 

ŘƛŶŎǳƭǘ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴΦ L ŎƻǳƭŘƴΩǘ ǎŜŜ ǿŜƭƭ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ōŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ǘƘŜ ǎŎŜƴŜ ǿŀǎ ŎƻƳǇƻǎŜŘ ŀǎ L ǿŀƴǘŜŘ ŀƴŘ ŜƴŘŜŘ 

ǳǇ ǎƘƻƻǝƴƎ ŦǊƻƳ ŀ ǘǊƛǇƻŘ ŀƴŘ ƻƴƭȅ ǎǿƛǘŎƘƛƴƎ ǘƻ ƭƛǾŜ ǾƛŜǿ ŀƊŜǊ L ƘŀŘ ŎƻƳǇƻǎŜŘ ǘƘŜ ǎŎŜƴŜΦ 

L ƘŀǾŜ ǘŀƪŜƴ ŀ ŦŜǿ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ƴƻǿ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŎǳǊǾŜ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ƭƻƻƪǎ ƎƻƻŘ ŀǎ ƛƴŦǊŀǊŜŘ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ 

ŜŘƛǘ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜǎΦ L ǊŜŎƻǊŘ ƛƴ w!² ǿƘƛŎƘ ƎƛǾŜǎ ƳŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘΦ hƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜ L ƘŀǾŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ 

ǘǿƻ ƛƳŀƎŜǎ ǘŀƪŜƴ ƛƴ aŀũŜƻ {ǳǧƻƴ tŀǊƪΦ .ƻǘƘ ŀǊŜ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜ ǎƘƻǘǎ ŀƴŘ L ƘŀǾŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ƻǘƘŜǊ ƛƳŀƎŜǎΣ ǎǳŎƘ 

ŀǎ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ǿƻǊƪǎ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ǘȅǇŜ ƻŦ ƛƳŀƎŜΦ Lǘ ƛǎƴΩǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ L ǿƛƭƭ ǳǎŜ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ōǳǘ ƛǎ ŀ ƭƻǘ 

ƻŦ Ŧǳƴ ŀƴŘ Ŏŀƴ ǇǊƻŘǳŎŜ ǎƻƳŜ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ƛƳŀƎŜǎΦ 

https://hcpclub.ca/index.php/newsletter/
https://www.lifepixel.com/


оо 

LbCw!w95 - ¢ŀƪƛƴƎ ǘƘŜ tƭǳƴƎŜ 



оп 

[ƛƎƘǘ tŀƛƴǝƴƎ  
{ǳŜ bǳǊƳƛ 

¢Ƙƛǎ ŀǊǝŎƭŜ ƛǎ ŀōƻǳǘ ŀ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŎŀƭƭŜŘ ƭƛƎƘǘ ǇŀƛƴǝƴƎΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ǉŀƛƴǘ ȅƻǳǊ ǎǳōƧŜŎǘ ǿƛǘƘ ŀ ƭƛƎƘǘ 

ǎƻǳǊŎŜΦ [ƛƎƘǘ tŀƛƴǝƴƎ ƛǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ŘƻƴŜ ƛƴ ŀ ŘŀǊƪ ƭƻŎŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘ ǎƻǳǊŎŜ ƛǎ ŘƛǎǇŜǊǎŜŘ ƻǊ ǇŀƛƴǘŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǎǳōƧŜŎǘΦ 

¢Ƙƛǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Ŏŀƴ ōŜ ŘƻƴŜ ƛƴŘƻƻǊǎ ƻƴ ǎǝƭƭ ƭƛŦŜ ǎǳōƧŜŎǘǎ ƻǊ ƻǳǘŘƻƻǊǎ ŀǘ ƴƛƎƘǘ ǘƻ ƭƛƎƘǘ ƭŀǊƎŜǊ ǎǳōƧŜŎǘǎΦ  

[ƛƎƘǘ ǇŀƛƴǝƴƎ ŜƴƘŀƴŎŜǎ ǘƘŜ ŎƻƭƻǳǊ ŀƴŘ ǘŜȄǘǳǊŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ǎǳōƧŜŎǘ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŜƭƛƳƛƴŀǝƴƎ ŀƴȅ ƘŀǊǎƘ ǎƘŀŘƻǿǎ ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳǊ 

ƭƛƎƘǘ ǎƻǳǊŎŜ ƛǎ ƳƻǾƛƴƎΦ  

hƴŜ ōŜƴŜŬǘ ƻŦ ƭƛƎƘǘ ǇŀƛƴǝƴƎ ƛǎ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǾŜǊȅ ŦŜǿ ǎǇŜŎƛŬŎ ǘƻƻƭǎ ǘƻ ǎǘŀǊǘΦ  !ƭƭ ȅƻǳ ƴŜŜŘΣ ŜǎǎŜƴǝŀƭƭȅΣ ƛǎ ŀ ŎŀƳŜǊŀΣ ǘǊƛǇƻŘΣ 

ŀƴŘ ƅŀǎƘƭƛƎƘǘΦ  LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƭƛƪŜ ƳŜ ŀƴŘ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀ ǿƻǊƪƛƴƎ ǎǇŀŎŜ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŜƭƛƳƛƴŀǘŜ ƭƛƎƘǘΣ ƴŜǳǘǊŀƭ ŘŜƴǎƛǘȅ ŬƭǘŜǊǎ 

Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŜũŜŎǘΦ !ƴƻǘƘŜǊ ǘƻƻƭ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ŎƻƳŜ ƛƴ ƘŀƴŘȅ ƛǎ ŀ ǊŜƳƻǘŜ ǎƘǳǧŜǊ ǊŜƭŜŀǎŜ ŀƭǘƘƻǳƎƘΣ ƛŦ ȅƻǳǊ 

ŎŀƳŜǊŀ Ƙŀǎ ŀ ŘŜƭŀȅŜŘ ǎƘǳǧŜǊ ǊŜƭŜŀǎŜΣ ǘƘƛǎ Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ  

¢ƘŜ ǎǘŜǇǎ ǘƻ ōŀǎƛŎ ƭƛƎƘǘ ǇŀƛƴǝƴƎ ŀǊŜ ƭƛƎƘǘ ǇŀƛƴǝƴƎ ŀǊŜΥ  

ΝЮ {Ŝǘ ǳǇ ȅƻǳǊ ǎǳōƧŜŎǘΣ ŎŀƳŜǊŀ ŀƴŘ ǘǊƛǇƻŘΦ  

нΦ CƻŎǳǎ ȅƻǳǊ ǎǳōƧŜŎǘΦ  

оΦ wŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ŀƳōƛŜƴǘ ƭƛƎƘǘ ōȅ ǘǳǊƴƛƴƎ ƻũ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘǎ ƻǊ ŀŘŘƛƴƎ ǘƘŜ b5 ŬƭǘŜǊΦ 

пΦ {Ŝǘ ȅƻǳǊ ŜȄǇƻǎǳǊŜ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǎƛȊŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ǎǳōƧŜŎǘΦ  CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ŦƻǊ ŀ ǎǝƭƭ ƭƛŦŜ L ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ǎŜǘ ǘƘŜ 

ŜȄǇƻǎǳǊŜ ŦƻǊ ōŜǘǿŜŜƴ мл ŀƴŘол ǎŜŎƻƴŘǎΦ  

рΦ wŜƭŜŀǎŜ ǘƘŜ ǎƘǳǧŜǊΦ 

сΦ {ƛƳǳƭǘŀƴŜƻǳǎƭȅΣ Ǉŀƛƴǘ ȅƻǳǊ ǎǳōƧŜŎǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƭƛƎƘǘ ǎƻǳǊŎŜ ōȅ ƳƻǾƛƴƎ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǎǳōƧŜŎǘЮ 

aƻǎǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ŎŀƳŜǊŀ ǎŜǩƴƎǎ ǿƛƭƭ ŘŜǇŜƴŘ ƻƴ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǳōƧŜŎǘ ƳŀǧŜǊΦ  ¢ƘŜ ŎŀƳŜǊŀ Ƴǳǎǘ ōŜ ǎŜǘ ǘƻ ƳŀƴǳŀƭΦ  

9ȄǇƻǎǳǊŜ ǝƳŜ ǿƛƭƭ ŘŜǇŜƴŘ ƻƴ ǘƘŜ ǎƛȊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǳōƧŜŎǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀƳōƛŜƴǘ ƭƛƎƘǘΦ   LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻǳǘŘƻƻǊǎ ƻǊ ǳǎƛƴƎ ŀƴ b5 

ŬƭǘŜǊΣ L{h ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǎŜǘ ŀǘ ǘƘŜ ƻǇǝƳǳƳ L{h ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎŀƳŜǊŀ ŀƴŘ ŀǇŜǊǘǳǊŜ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǎƳŀƭƭ ŦƻǊ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜǇǘƘ ƻŦ ŬŜƭŘΦ 

aȅ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ǎŜǩƴƎǎ ŀǊŜ ǳǎǳŀƭƭȅΣ L{h мллΣ ŀǇŜǊǘǳǊŜ Ŧмс ŀƴŘ ǎƘǳǧŜǊ ǎǇŜŜŘ мл ς ол ǎŜŎƻƴŘǎΦ  

!ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ǾŜǊȅ ŜũŜŎǝǾŜ ǿŀȅ ǘƻ ŎŀǇǘǳǊŜ ȅƻǳǊ ǎǳōƧŜŎǘΣ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ Ŝŀǎȅ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇǊŀŎǝŎŜ ǎƻ ŘƻƴΩǘ 

ōŜ ŘƛǎŎƻǳǊŀƎŜŘ ƛŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ǎǳŎŎŜŜŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜΦ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭƛƎƘǘ ǇŀƛƴǝƴƎ ŦƻǊ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ȅŜŀǊǎΣ ŀƴŘ ƛǘ ǎǝƭƭ ǘŀƪŜǎ ƳŜ 

ǎŜǾŜǊŀƭ ǘǊƛŜǎ ǘƻ ƎŜǘ ǿƘŀǘ L ǿŀƴǘΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ƭŀǊƎŜǊ ǎǳōƧŜŎǘΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ŬƴŘ ƛǘ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ ǘŀƪŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ǇƛŎǘǳǊŜǎ 

ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƭƛǘ ƛƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎŜŎǝƻƴǎΦ .ƭŜƴŘ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇƘƻǘƻǎ ƛƴ Ǉƻǎǘ-ǇǊƻŘǳŎǝƻƴΦ  

Lƴ ǘƘƛǎ ǇƛŎǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎƪǳƭƭΣ ƛǘ ƛǎ ŀ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ƻŦ н ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ ōƭŜƴŘŜŘ ƛƴ ǇƘƻǘƻǎƘƻǇΣ ǘƘŜ ŎŀƳŜǊŀ ǎŜǩƴƎǎ ŦƻǊ ōƻǘƘ 

ǎƘƻǘǎ ǿŜǊŜΣ L{h мллΣ Ŧму ŀƴŘ ол ǎŜŎƻƴŘ ŜȄǇƻǎǳǊŜΦ  



ор 

Lƴ ǘƘƛǎ ǇƛŎǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǳƴƅƻǿŜǊǎΣ L ǘƻƻƪ ƻƴŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘΣ ŀƴŘ Ƴȅ ŎŀƳŜǊŀ ǎŜǩƴƎǎ ǿŜǊŜ L{h мллΣ Ŧмс ŀƴŘ ŀ ол ǎŜŎƻƴŘ 

ŜȄǇƻǎǳǊŜΣ ǿƛǘƘ ŀ рлƳƳ ƳŀŎǊƻ ƭŜƴǎΦ   

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ [ƛƎƘǘ tŀƛƴǝƴƎ ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ  ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΥ  

IŜƛŘƛ 9ƎŜǊƳŀƴ - /[L/Y I9w9 ς ŦƻǊ {ǝƭƭ [ƛŦŜ LƳŀƎŜǎ  

/ƘǊƛǎ !ǧǊŜƭƭ - /[L/Y I9w9 ς ŦƻǊ .ǳƛƭŘƛƴƎǎ ŀƴŘ ƭŀǊƎŜ ƛǘŜƳǎ  

wƛŎƘŀǊŘ ¢ŀǩ - /[L/Y I9w9 ς !ǎǘǊƻ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ  

https://heidiegerman.com/
https://anywhere.ca/
https://www.nightscapeimages.com.au/


ос 

tƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊ !ǎ /ƛǝȊŜƴ {ŎƛŜƴǝǎǘ  
tŀǊǘ нΥ Iƻǿ ¢ƻ ¢ŀƪŜ tƘƻǘƻǎ CƻǊ ƛbŀǘǳǊŀƭƛǎǘ 

ōȅ [ȅƴŘŀ {ǘŜǾŜƴǎ 

Lƴ Ƴȅ ŬǊǎǘ ŀǊǝŎƭŜ ǿŜ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ ŎƛǝȊŜƴ ǎŎƛŜƴǝǎǘ ŀƴŘ ǇǳǩƴƎ ȅƻǳǊ ǇƘƻǘƻǎ ǘƻ ƎƻƻŘ ǎŎƛŜƴǝŬŎ 

ǳǎŜ ōȅ ǳǇƭƻŀŘƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ǾŀǊƛƻǳǎ ƻƴƭƛƴŜ ǇƭŀǜƻǊƳǎΦ Lƴ ǘƘƛǎ ŀǊǝŎƭŜ L ǿƛƭƭ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ƛbŀǘǳǊŀƭƛǎǘ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀ ǇƭŀǜƻǊƳ ǘƘŀǘ 

ŀƭƭƻǿǎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǎǳōƳƛǘ ǘƘŜƛǊ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ƻŦ ƴŀǘǳǊŜ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ Lǘ ƛǎ ŀ ǇǊƻƧŜŎǘ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎ Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ƻŦ 

ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǇŜŎƛŜǎ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎƭȅ ǊƛŎƘ ŘŀǘŀōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇƭŀƴŜǘΩǎ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘȅΦ L ǿƛƭƭ 

ƻǳǘƭƛƴŜ Ƙƻǿ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇƘƻǘƻǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ȅƻǳǊ ŎƘŀƴŎŜǎ ƻŦ ƘŀǾƛƴƎ ȅƻǳǊ ǎǳōƧŜŎǘ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ƻƴ ƛbŀǘǳǊŀƭƛǎǘΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ 

ǳǇƭƻŀŘ ȅƻǳǊ ǇƘƻǘƻǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ǘƘŜƛǊ ǿŜōǎƛǘŜ ƻǊ ǳǎŜ ǘƘŜ ƛbŀǘǳǊŀƭƛǎǘ ŀǇǇ ƻƴ ȅƻǳǊ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ƻǳǘ ŀƴŘ 

ŀōƻǳǘΦ 

ƛbŀǘǳǊŀƭƛǎǘ ǳǎŜǎ ŀ ŎƻƳǇǳǘŜǊ Ǿƛǎƛƻƴ ƳƻŘŜƭ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ǇƘƻǘƻǎΣ ŀƴŘ ƛǘ ŀƭǎƻ ǳǎŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƛbŀǘǳǊŀƭƛǎǘ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎΦ ¢ƘŜ ƳƻŘŜƭ Ǌǳƴǎ ǘƘŜ ǇƘƻǘƻ ŀƴŘ ǊŜǘǳǊƴǎ ǘƘŜ ǘƻǇ мл ǎǇŜŎƛŜǎ ƭŀōŜƭǎ ƛǘ ŬƴŘǎΦ CǊƻƳ ǘƘŜ 

ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ǎǇŜŎƛŜǎ ȅƻǳ ŎƘƻƻǎŜ ǘƘŜ ƻƴŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ Ƴƻǎǘ ŎƭƻǎŜƭȅ ƛŘŜƴǝŬŜǎ ȅƻǳǊ ǎǳōƧŜŎǘΦ ¢ƘŜ ƛbŀǘǳǊŀƭƛǎǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ǘƘŜƴ ŎƻƴŬǊƳǎ ȅƻǳǊ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ƻǊ ƳŀƪŜǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴΦ 

 ƛbŀǘǳǊŀƭƛǎǘ ŎƭŀǎǎƛŬŜǎ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ŀǎ άwŜǎŜŀǊŎƘ DǊŀŘŜέ ƛŦ ǘƘŜȅ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŎǊƛǘŜǊƛŀΥ 

¶ ¢ƘŜ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴ ŎƻƴǘŀƛƴǎΣ ƛƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǇƘƻǘƻΣ ŀ ǾŀƭƛŘ ŘŀǘŜ ŀƴŘ Dt{ ƭƻŎŀǝƻƴ 

¶ ¢ƘŜ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴ ƛǎ ǾŜǊƛŬŀōƭŜΣ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǊŜǾƛŜǿŜŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛbŀǘǳǊŀƭƛǎǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƎǊŜŜǎ ƻƴ ǘƘŜ L5Φ 

IŜǊŜ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ wŜǎŜŀǊŎƘ DǊŀŘŜ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ǘŀƪŜƴ ƛƴ IŀǊŜǿƻƻŘ tƭŀƛƴǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƘȅōǊƛŘ ōŜǘǿŜŜƴ ǘǿƻ ƻŦ ƻǳǊ ƴŀǝǾŜ 

ǇƭŀƴǘǎΦ  ƘǧǇǎΥκκƛƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘΦŎŀκƻōǎŜǊǾŀǝƻƴǎκтмнрутрф 

¢Ƙƛǎ ƳƛƎƘǘ ǎŜŜƳ ƭƛƪŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǿƻǊƪ  ōǳǘ ƛǘΩǎ ƴƻǘΦ Wǳǎǘ ǳǇƭƻŀŘ ȅƻǳǊ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴ ǘƻ ƛbŀǘǳǊŀƭƛǎǘ ǿƛǘƘ ŀ ǇƘƻǘƻΣ ŘŀǘŜΣ ŀƴŘ 

ƭƻŎŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛbŀǘǳǊŀƭƛǎǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛŘŜƴǝŬŜǊǎ ǿƛƭƭ Řƻ ǘƘŜ ǊŜǎǘΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ƻƴƭƛƴŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƎŜǘ 

ǎǘŀǊǘŜŘ ŀƴŘΣ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴŜǾŜǊ ǳǎŜŘ ƛbŀǘǳǊŀƭƛǎǘ ōŜŦƻǊŜΣ ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘǿƻ ǾƛŘŜƻǎ ŦǊƻƳ ƛbŀǘǳǊŀƭƛǎǘ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘŜŘΦ 

Iƻǿ ¢ƻ ¦ǎŜ ¢ƘŜ ƛbŀǘǳǊŀƭƛǎǘ aƻōƛƭŜ !ǇǇ  ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐȄ9bȊмȄwǳлǿL 

Iƻǿ ¢ƻ ¦ǇƭƻŀŘ tƘƻǘƻǎ ¢ƻ ƛbŀǘǳǊŀƭƛǎǘ   ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐhwƎǎ²YƎ5Ř9ǿ 

¸ƻǳ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ǎƻƳŜ ǝƳŜ ōǊƻǿǎƛƴƎ ǘƘŜ ƛbŀǘǳǊŀƭƛǎǘ ǿŜōǎƛǘŜ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛȊŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘȅǇŜ ƻŦ 

ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ƻŎŎǳǊΦ {ŜŀǊŎƘ ŦƻǊ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǎǇŜŎƛŜǎ ƛƴ ƻǳǊ ŀǊŜŀ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŜǊŜ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ƘŀǾŜ 

ƻōǎŜǊǾŜŘ ǘƘŜƳΦ 

{ƻΣ ƭŜǘΩǎ ƎŜǘ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ƴƛǧȅ-ƎǊƛǧȅ ƻŦ Ƙƻǿ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ȅƻǳǊ ŎƘŀƴŎŜǎ ƻŦ ƎŜǩƴƎ ȅƻǳǊ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘΦ 

.Ŝƭƻǿ ƛǎ ŀ ōŀǎƛŎ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ȅƻǳǊ ŎƘŀƴŎŜ ƻŦ ƎŜǩƴƎ ŀ wŜǎŜŀǊŎƘ DǊŀŘŜ 

ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴΦ [ŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊǝŎƭŜ L ƘŀǾŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƭƛƴƪǎ ǘƻ ǎƻƳŜ ǎƛǘŜǎ ƻũŜǊƛƴƎ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ǝǇǎ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǘȅǇŜ ƻŦ ǎǳōƧŜŎǘΦ  

мΦ ¢ƘŜ ōŜǧŜǊ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ǇƘƻǘƻǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǎǳōƳƛǘΣ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƘŜ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ƎŜǘ ŀƴ L5 ǾŜǊƛŬŎŀǝƻƴΦ ! 

ǇƘƻǘƻ ǘƘŀǘ ƛǎ ōƭǳǊǊȅΣ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ŘŜǘŀƛƭ ƻŦ ƭŜŀǾŜǎΣ ƅƻǿŜǊǎΣ ōǳŘǎΣ ƻǊ ƛǎ ǘƻƻ ŦŀǊ ǿŀȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ƻǳǘ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎ 

ƻŦ ŀ ōƛǊŘ ƻǊ ƛƴǎŜŎǘΣ ǿƛƭƭ ƳŀƪŜ ƛǘ ǘƻƻ ƘŀǊŘ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅΦ ¢Ǌȅ ǘƻ ǘŀƪŜ ǎƘŀǊǇΣ ŎƭŜŀǊ ƛƳŀƎŜǎ ŀƴŘ ŎǊƻǇ ǿƘŜƴ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘƻ 

ǎƘƻǿ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 

нΦ ¢Ǌȅ ǘƻ ǎƘƻƻǘ ȅƻǳǊ ǎǳōƧŜŎǘ ŦǊƻƳ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŀƴƎƭŜǎΦ [ƛƎƘǘ Ŧŀƭƭǎ ƻƴ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ŘƛũŜǊŜƴǘƭȅ ŀƴŘ ƳƻǾƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ŀ ǎǳōƧŜŎǘ 

ǘƻ ƎŜǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǾƛŜǿǇƻƛƴǘǎ Ŏŀƴ ōŜ ōŜƴŜŬŎƛŀƭΦ ¢ƘŜǎŜ ƳǳƭǝǇƭŜ ǾƛŜǿǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǎǳōƧŜŎǘ ŀǊŜ ŎƻƳōƛƴŜŘ ƛƴǘƻ ŀ 

ǎƛƴƎƭŜ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴΦ ƘǧǇǎΥκκƛƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘΦŎŀκƻōǎŜǊǾŀǝƻƴǎκутспрпмт 

оΦ CƻǊ ƛƴǎŜŎǘǎ ǘǊȅ ǘƻ ƎŜǘ ǇƘƻǘƻǎ ƻŦ ŀƭƭ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴǎŜŎǘ-ǘƘŜ ƘŜŀŘΣ ǘƘƻǊŀȄΣ ŀōŘƻƳŜƴ ŀƴŘ ƭŜƎǎΦ {Ƙƻƻǘ ŦǊƻƳ ŀōƻǾŜ 

ŀƴŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎƛŘŜΦ DŜǘ ƛƴ ŎƭƻǎŜΣ ƛŦ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǘƻ ǎƘƻǿ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎΦ ƘǧǇǎΥκκƛƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘΦŎŀκƻōǎŜǊǾŀǝƻƴǎκмсммтфурф Φ 

!ƭǎƻΣ ŦƻǊ ōŜŜǎΣ Ƙŀōƛǘŀǘ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ŀƴŘ ŦƻǊŀƎŜ Ǉƭŀƴǘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇΦ  

https://inaturalist.ca/observations/71258759
https://www.youtube.com/watch?v=xENz1xRu0wI
https://www.youtube.com/watch?v=ORgsWKgDdEw
https://www.inaturalist.org/
https://inaturalist.ca/observations/87645417
https://inaturalist.ca/observations/161179859


от 

пΦ DƻƻŘ Ǉƭŀƴǘ ǇƘƻǘƻǎ ǎƘƻǳƭŘ ǎƘƻǿ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎΥ 

ŀΦ /ƭƻǎŜǳǇ ƻŦ ǘƘŜ ƭŜŀǾŜǎ ǎƘƻǿƛƴƎ ōƻǘƘ ǘƻǇ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎƛŘŜ 

ōΦ CƭƻǿŜǊǎ ǎƘƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ǘƻǇ ŀƴŘ ǎƛŘŜ ǾƛŜǿΦ {ƻƳŜ Ǉƭŀƴǘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ŀǎǘŜǊǎΣ ǇǊƻŘǳŎŜ ƭƻƻƪ ŀƭƛƪŜ ƅƻǿŜǊǎ 

ōǳǘ ƘŀǾŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƭŜŀŦ ǎƘŀǇŜǎ ƻǊ ǘƘŜ ǳƴŘŜǊǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ƅƻǿŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ōŀǎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƛũŜǊŜƴǘΦ ƘǧǇǎΥκκ

ƛƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘΦŎŀκƻōǎŜǊǾŀǝƻƴǎκморфсрртс  

ŎΦ .ŜǊǊƛŜǎ ƛŦ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƴȅ  

ŘΦ ¢ƘŜ ǿƘƻƭŜ Ǉƭŀƴǘ ƛŦ ǇƻǎǎƛōƭŜ  

ŜΦ CƻǊ ǘǊŜŜǎΣ ŎƭƻǎŜ-ǳǇ ƻŦ ōŀǊƪ ƛǎ ŀƭǎƻ ƘŜƭǇŦǳƭ  

рΦ CǳƴƎƛ ŀƴŘ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎ Ŏŀƴ ƻƊŜƴ ōŜ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ǘƻ ǎǇŜŎƛŜǎ ƭŜǾŜƭ ōǳǘ ƎƻƻŘ ǇƘƻǘƻǎ ǿƛƭƭ ƻƊŜƴ ŀƭƭƻǿ ȅƻǳ ǘƻ 

ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƎŜǘ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ƻǊ ƎŜƴǳǎ L5Φ ²ƛǘƘ ŦǳƴƎƛ ƛǘ ƛǎ ŎǊƛǝŎŀƭ ǘƻ ǎƘƻǿ ōƻǘƘ ǘƻǇ ǎƛŘŜ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎƛŘŜ ŀƴŘΣ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀǎŜ ƻŦ 

ƳǳǎƘǊƻƻƳǎΣ ǘƘŜ ǎǘŜƳΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ о ǘȅǇŜǎ ƻŦ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǳƴŘŜǊǎƛŘŜ ƻŦ ŦǳƴƎƛ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŎŀƭƭŜŘ ƎƛƭƭǎΣ ǇƻǊŜǎ ŀƴŘ 

ǘŜŜǘƘ- ŀƴŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀ ǇƘƻǘƻ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ ƎŜǘ ŀ ŦŀƳƛƭȅ L5Φ 

tƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊ !ǎ /ƛǝȊŜƴ {ŎƛŜƴǝǎǘ 

https://inaturalist.ca/observations/135965576
https://inaturalist.ca/observations/135965576

